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ऄभ्यर्थथयों के जहत में PT 365 डॉक्यूमेंर् को और बेहतर बनाने के जलए आसमें जनम्नजलजखत निीन जिशेषताओं को शाजमल 

ककया गया ह:ै 

1. र्ॉजपक्स के असान िगीकरण और जिजभन्न प्रकार की सूचनाओं को रेखांककत तथा याद करन े के जलए आस ऄध्ययन 

सामग्री में जिजभन्न रंगों का ईपयोग ककया गया ह।ै 

2. ऄभ्यथी ने जिषय को ककतना बेहतर समझा ह,ै आसके परीक्षण के जलए QR अधाररत लमार्भ किज़ को शाजमल ककया 

गया ह।ै 

3. जिषय/ र्ॉजपक की असान समझ के जलए आन्फोग्राकफक्स को शाजमल ककया गया ह।ै यह सीखने और समझन ेके ऄनुभि 

को असान बनाता ह ैतथा पढ़े गए जिषय/कंर्ेंर् को लंबे समय तक याद रखना सुजनजित करता ह।ै 
 

 

जिषय की समझ और ऄिधारणाओं के लमरण की ऄपनी 

क्षमता के परीक्षण के जलए अप हमारे ओपन रे्लर् 

ऑनलाआन प्लेर्फॉमभ पर लमार्भ किज़ का ऄभ्यास करने हतेु 

आस QR कोड को लकैन कर सकते हैं। 
 

 

 

Copyright © by Vision IAS  

All rights are reserved. No part of this document may be reproduced, stored in a retrieval system or transmitted 
in any form or by any means, electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise, without prior 
permission of Vision IAS. 
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1. मजहलाएं और बच्चे (Women and Child) 
 

1.1. महिलाओ ंकी सुरक्षा से संबंहित कानून (Laws Related to Protection of Women) 

1.1.1. गभभ का जचककत्सकीय समापन (संशोधन) ऄजधजनयम, 2021 {The Medical Termination of 

Pregnancy (Amendment) Act, 2021} 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में, कें द्र सरकार ने “गभभ का जचककत्सकीय समापन (MTP)1 (सशंोधन) जनयम, 2021” को ऄजधसूजचत ककया। 

गभभ का जचककत्सकीय समापन (सशंोधन) ऄजधजनयम, 2021 के बारे में 

 यह जिधेयक गभभ का जचककत्सकीय समापन ऄजधजनयम, 1971 में ईन प्रािधानों में संशोधन करने का प्रयास करता है, जजनके ऄंतगभत 

गभभ को समाप्त ककया जा सकता ह।ै आसके साथ ही, जजस समयािजध के भीतर गभभपात कराया जा सकता है, ईस समयािजध में िृजद्ध 

करता ह ै(यह ऄिजध 20 सप्ताह से बढ़ाकर 24 सप्ताह तक  कर दी गइ ह)ै। 

 भ्रूण से संबंजधत गंभीर ऄसामान्यता के मामले में 24 सप्ताह के बाद गभभ की समाजप्त के जलए राज्य-लतरीय मजेडकल बोडभ का परामशभ 

लेना अि्‍यक होगा। 

MTP ऄजधजनयम, 1971 और MTP (सशंोधन) ऄजधजनयम, 2021 के बीच तुलना 

जिशषेताए ं MTP ऄजधजनयम, 1971 MTP (संशोधन) ऄजधजनयम, 2021 

गभभधारण के बाद स े12 

सप्ताह तक का समय 

 एक जचककत्सक की सलाह  एक जचककत्सक की सलाह 

गभभधारण के पिात स े

12 से 20 सप्ताह का 

समय 

 दो जचककत्सकों की सलाह  एक जचककत्सक की सलाह 

गभभधारण के ईपरातं स े

20 से 24 सप्ताह का 

समय 

 ऄनमुजत नहीं  कुछ श्रेजणयों की गभभिती मजहलाओं के जलए दो जचककत्सकों की 

सलाह  

गभभधारण के बाद स े24 

सप्ताह स ेऄजधक का 

समय 

 ऄनमुजत नहीं  बहुत ऄजधक भ्रूण ऄसामान्यता की जलथजत में जचककत् सा बोडभ का 

गठन ककया जाता ह।ै  

गभभधारण के दौरान 

ककसी भी समय 

 यकद गभभिती मजहला का जीिन बचान ेके 

जलए तुरंत अि्‍यक हो, तो एक 

जचककत्सक द्वारा  सद्भाि स ेपररपणूभ  

परामशभ देना। 

 यकद गभभिती मजहला का जीिन बचान ेके जलए तुरंत अि्‍यक हो, 

तो एक जचककत्सक द्वारा  सद्भाि स ेपररपणूभ  परामशभ देना। 

गभभजनरोधक जिजध या 

ईपकरण  की जिफलता के 

कारण समापन 

 जििाजहत मजहला द्वारा 20 सप्ताह की 

ऄिजध तक गभभ का समापन ककया जा 

सकता ह।ै  

 यह जिधेयक सभी मजहलाओं को (जििाजहत या ऄजििाजहत) को 

20 सप्ताह की ऄिजध तक गभभ को समाप्त करन ेकी ऄनमुजत देता 

ह।ै 

जचककत् सा बोडभ  ऐसा कोइ प्रािधान नहीं, केिल पजंीकृत 

जचककत्सक ही गभभ का समापन करने का 

जनणभय ल ेसकते हैं। 

 केिल जचककत् सा बोडभ द्वारा ही सजुनजित ककया जाएगा कक क्या 

बहुत ऄजधक भ्रूण ऄसामान्यताओं के कारण 24 सप्ताह के ईपरातं 

गभभ का समापन ककया जा सकता ह।ै 

 सभी राज्यों और संघ शाजसत प्रदेशों की सरकार जचककत्सा बोडभ का 

गठन करेगी। आस बोडभ में स्त्री रोग जिशेषज्ञ, बाल रोग जिशेषज्ञ, 

रेजडयोलॉजजलर्/ सोनोलॉजजलर् और राज्य सरकार द्वारा ऄजधसूजचत 

ऄन्य सदलय शाजमल होंगे। 

गोपनीयता और दंड  कोइ भी व्जि जो जानबूझकर ककसी भी 

जिजनयमन की अि्‍यकताओं का ईर्ल्लंघन 

करता ह ैया जानबूझकर पालन करने में 

 पजंीकृत जचककत्सक द्वारा जजस मजहला की गभाभिलथा समाप्त कर 

दी गइ है, ईसकी जानकारी केिल जिजध द्वारा ऄजधकृत ककसी 

व्जि को ही प्रदान की जा सकती ह।ै 

                                                                    

1 Medical Termination of Pregnanc 
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जिफल रहता है,  तो ईस व्जि को 

ऄथभदंड स ेदंजडत ककया जाएगा जो एक 

हजार रुपय ेतक का हो सकता ह।ै 

 ईर्ल्लघंन करने पर एक िषभ तक का कारािास, ऄथभदंड या 

दोनों से दंडनीय होगा। 

1.1.2. सरोगेसी (जिजनयमन) ऄजधजनयम, 2021 {Surrogacy (Regulation) Act , 2021} 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में, कें द्र ने सरोगेसी (जिजनयमन) ऄजधजनयम, 2021 को 

ऄजधसूजचत ककया।  

सरोगसेी (जिजनयमन) ऄजधजनयम, 2021 की मखु्य जिशषेताएं 

 सरोगसेी को पररभाजषत करता ह:ै सरोगेसी एक ऐसी 

प्रकिया ह,ै जजसमें एक मजहला आस आराद े से एक ‘आच्छुक 

दपंजत’ के जलए बच्चे को जन्म दतेी ह ै कक जन्म के बाद िह 

(मजहला) बचे्च को आच्छुक दंपजत को सौंप दगेी। 

 जिजनयमन के जलए बनाए गए नए जनकाय: 

o राष्ट्रीय सहायक प्रजनन प्रौद्योजगकी और सरोगसेी बोडभ 

का गठन: आसका ऄध्यक्ष लिाल्य और पररिार 

कर्ल्याण मंत्रालय का प्रभारी मतं्री होता ह।ै आसके 

जनम्नजलजखत कायभ हैं: 

 सरोगेसी से संबंजधत नीजतगत मामलों पर कें द्र 

सरकार को सलाह दनेा; 

 ऄजधजनयम के कायाभन्ियन की समीक्षा और 

जनगरानी करना, 

 सरोगेसी क्लीजनक्स के जलए 

अचार सजंहता जनधाभररत 

करना; 

 सरोगेसी क्लीजनक्स के भौजतक 

बुजनयादी ढांचे, प्रयोगशाला 

और नैदाजनक ईपकरण एिं 

जिशेषज्ञ समूहों के जलए 

न्यनूतम मानकों को जनधाभररत 

करना; 

 ऄजधजनयम के तहत गरठत 

जिजभन्न जनकायों के प्रदशभन की जनगरानी करना; 

 राज्य से सहायता प्राप्त प्रजनन प्रौद्योजगकी और सरोगेसी बोडों के कामकाज की जनगरानी करना। 

o प्रत्येक राज्य और कें द्र शाजसत प्रदशे के लतर पर राज्य सहायक प्रजनन प्रौद्योजगकी और सरोगसेी बोडों का गठन करना। 

 सरोगसेी का जिजनयमन: 

o यह कानून िाजणजज्यक सरोगसेी को प्रजतबजंधत करता है, लेककन परोपकारी सरोगसेी की ऄनमुजत दतेा ह।ै 

o सरोगेसी की ऄनुमजत तब दी जाती ह ैजब यह, 

 ईन आच्छुक दम्पजत के जलए हो, जो बांझपन से पीज़ित हैं; 

 केिल परोपकारी सरोगेसी ईद्दे्‍यों के जलए हो; 

 िाजणजज्यक ईद्दे्‍य से, िे्‍यािृजत्त या शोषण के ऄन्य रूपों के जलए बच्चे पैदा करने के जलए नहीं हो, तथा  

 जिजनयमों के ईपबंधों के ऄनुसार ककसी भी जलथजत या बीमारी के जलए हो। 

o सरोगसेी जक्लजनक्स का पजंीकरण ऄजनिायभ कर कदया गया है।  

o कें द्र और राज्य सरकारें ऄजधजनयम के प्रािधानों के ईर्ल्लंघन के जखलाफ कारभिाइ करने एिं मूर्ल्यांकन करने के जलए एक या 

ऄजधक ईपयुि ऄजधकाररयों की जनयुजि कर सकें गी। 

 सरोगरे् माता के जलए पात्रता मानदंड: जनम्नजलजखत मापदडं जनधाभररत ककए गए हैं- 

सरोगेसी के प्रकार 

 परोपकारी सरोगेसी (Altruistic surrogacy): आसमें गभाभिलथा के 

दौरान जचककत्सा खचभ और बीमा किरेज के ऄलािा सरोगेर् मां को 

कोइ मौकद्रक मुअिजा नहीं कदया जाता ह।ै 

 व्ािसाजयक सरोगसेी (Commercial surrogacy): आसमें सरोगेसी 

या ईससे संबंजधत प्रकियाओं में बुजनयादी जचककत्सा खचभ और बीमा 

किरेज के साथ-साथ मौकद्रक लाभ या परुलकार (नकद या िलतु के रूप 

में) भी शाजमल होता ह।ै 

o भारत में आसे पहली बार िषभ 2002 में िधै ककया गया था। आसके 

बाद भारत, जिि की “ककराय ेकी कोख” का कें द्र बन गया। 

o हालांकक, आसमें शाजमल पक्षों के जलए ईजचत कानूनों और सुरक्षा 

ईपायों की कमी के कारण, कइ नैजतक कानूनी चुनौजतयां ईत्पन्न 

हुईं। 

 सरकार ने िषभ 2015 में जिदेशी नागररकों के जलए सरोगसेी पर 

प्रजतबधं लगा कदया। 
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o एक जििाजहत मजहला जजसका लिय ंका एक बच्चा हो और जजसकी अयु 25 से 35 िषभ है; 

o ऄपने जीिनकाल में केिल एक बार सरोगरे् हो; 

o सरोगेसी के जलए जचककत्सा और मनोिैज्ञाजनक ईपयुिता का प्रमाण-पत्र होना अि्‍यक है। 

  दम्पजतयों के जलए पात्रता मानदडं: आच्छुक दम्पजत के पास ईपयुि प्राजधकारी द्वारा जारी “अि्‍यकता का प्रमाण-पत्र” और “पात्रता 

का प्रमाण-पत्र”2 होना चाजहए। 

 

 ऄन्य जिशेषताएं:  

o सरोगेसी प्रकिया से पैदा हुए बच्च ेको आच्छुक दपंजत्त की जजैिक सतंान माना जाएगा। 

o सरोगेर् बच्चे के गभभपात के जलए सरोगरे् माता की जलजखत सहमजत और ईपयुि प्राजधकारी की ऄनमुजत की अि्‍यकता होती 

ह।ै यह ऄनुमजत गभभपात की जचककत्सकीय समाजप्त ऄजधजनयम, 19713 के ऄनुरूप होनी चाजहए। 

o ऄपराध के जलए दंड और जमुाभना: 10 िषभ तक का कारािास और 10 लाख रुपये तक का जुमाभना। 

1.1.3. सहायता प्राप्त जननीय प्रौद्योजगकी (जिजनयमन) ऄजधजनयम, 2021 {Assisted Reproductive 

Technology (ART) Regulation Act 2021} 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में, कें द्र ने ART जिजनयमन ऄजधजनयम, 2021 को ऄजधसूजचत ककया।  

आस ऄजधजनयम के प्रमखु प्रािधान 

 सहायता प्राप्त जननीय प्रौद्योजगकी (ART) की पररभाषा: ART में िे सभी तकनीकें  शाजमल हैं जो मानि शरीर के बाहर शुिाणु या 

जडम्बाणुजनकोजशका (ऄपररपि ऄंड कोजशका) संचालन करने और ककसी स्त्री की जननीय प्रणाली में युग्मक या भ्रूण (gamete or 

embryo) को लथानांतररत करके गभभधारण करिाने का प्रयत्न करती हैं।   

 ART क्लीजनक्स और बैंकों का जिजनयमन: प्रत्येक ART जक्लजनक और बैंक को भारत में   बैंकों और क्लीजनक्स की राष्ट्रीय रजजलट्ी 

(NRBC)4 के तहत पंजीकृत होना ऄजनिायभ ह।ै 

 आसके तहत लथाजपत राष्ट्रीय रजजलट्ी दशे में सभी ART क्लीजनक्स और बैंकों के जििरण के साथ एक कें द्रीय डेर्ाबेस के रूप में कायभ 

करेगी। 

 जलजखत सजूचत सहमजत (Written informed consent): जक्लजनक जनम्नजलजखत के जबना कोइ ईपचार ि प्रकिया संपन्न नहीं करेगा: 

o सहायक प्रजनन तकनीक चाहने िाले सभी पक्षों की जलजखत सूजचत सहमजत; 

o प्रकिया में शाजमल दपंजत्त या मजहला द्वारा जडम्बाणुजनकोजशका दाता (oocyte donor) के पक्ष में बारह महीने की ऄिजध के 

जलए जनधाभररत राजश का बीमा किरेज। यह किरेज बीमा जिजनयामक और जिकास प्राजधकरण द्वारा मान्यता प्राप्त बीमा कंपनी 

या एजेंर् के माध्यम से होगा। 

                                                                    

2 Certificate of essentiality and certificate of eligibility 

3 Medical Termination of Pregnancy Act, 1971 

4 National Registry of Banks and Clinics 



 www.visionias.in  8468022022  
 

 
 

7 

P
T

 3
6

5
 -

 स
ाम

ाज
ज

क
 म

द्द
 े

DELHI | JAIPUR | PUNE | HYDERABAD | AHMEDABAD | LUCKNOW | CHANDIGARH | GUWAHATI               © Vision IAS 
 

 प्रत्यारोपण पिूभ अनिुजंशक रोग जनदान: आसका ईपयोग मानि भ्रूण की जांच के जलए ककया जाएगा। आसमें केिल ज्ञात ि पहले से 

मौजूद अनुिंजशक रोगों की जांच शाजमल होगी।  

 हलग चयन जनजषद्ध: गभभधारण पूिभ और प्रसि पूिभ 

जनदान तकनीक (हलग चयन प्रजतषेध) ऄजधजनयम, 

1994 के प्रािधानों के ऄधीन, जक्लजनक ककसी भी 

दपंजत्त या मजहला के जलए पूिभ-जनधाभररत हलग 

परीक्षण ईपलब्ध नहीं करिा सकते। 

 ART के माध्यम स े जन्म े बच्चों के ऄजधकार: ART 

की सहायता से जन्मे बच्चे को प्रकिया में शाजमल 

दंपजत्त की जजैिक सतंान माना जाएगा। साथ ही, ऐसे 

जन्मे बच्चे को िे सभी ऄजधकार और जिशेषाजधकार 

प्राप्त होंगे, जो प्राकृजतक रूप से जन्म लेने िाले बच्चों 

को प्राप्त होते हैं।  दाता (donor) का ऐसे बच्चे पर 

कोइ जनकीय (parental) ऄजधकार नहीं होगा। 

 ऄपराध: ART के माध्यम से पैदा हुए बच्चों को 

त्यागना या ईनका शोषण करना; मानि भ्रूण या 

युग्मकों को बेचना, खरीदना, व्ापार करना या 

अयात करना; दाताओं को प्राप्त करने के जलए 

मध्यिर्थतयों का ईपयोग करना; प्रकिया में शाजमल 

दपंजत्त, मजहला या युग्मक दाता का ककसी भी रूप में 

शोषण करना तथा मानि भ्रूण को नर या जानिर में 

लथानांतररत करना ऄपराध ह।ै 

 दंड: जनधाभररत प्रािधानों का ईर्ल्लंघन करने पर, पहले ईर्ल्लंघन के जलए 5 स े10 लाख रुपय ेतक का जमुाभना अरोजपत ककया जाएगा। 

दोबारा ईर्ल्लंघन करने पर 3 िषभ स ेलकेर 8 िषभ तक का कारािास और 10 स े20 लाख रुपये तक का जुमाभना दनेा होगा। 

 राष्ट्रीय और राज्य बोडभ: सरोगेसी ऄजधजनयम के तहत राष्ट्रीय (या राज्य) ART और सरोगसेी बोडभ गरठत ककया जाएगा। यह बोडभ आस 

ऄजधजनयम के प्रयोजनों के जलए राष्ट्रीय (या राज्य, जसैे भी लाग ूहो) बोडभ होगा। 

 ऄपराधों का सजं्ञान: कोइ भी न्यायालय राष्ट्रीय बोडभ या राज्य बोडभ या ईसके द्वारा ऄजधकृत ककसी ऄजधकारी द्वारा की गइ जशकायत 

के ऄलािा, आस ऄजधजनयम के तहत दडंनीय ककसी भी ऄपराध का संज्ञान नहीं लेगा। आस ऄजधजनयम के तहत सभी ऄपराध सजं्ञये 

और जमानती होंग।े 

 जनयम बनान ेकी शजि: कें द्र सरकार ऄजधसूचना द्वारा आस ऄजधजनयम के प्रािधानों को लागू करने के जलए जनयम बना सकती ह।ै 

 ऄन्य काननूों का ऄनपु्रयोग जनजषद्ध नहीं ह:ै आस ऄजधजनयम के प्रािधान गभभधारण पूिभ और प्रसि पिूभ जनदान तकनीक (हलग चयन 

प्रजतषेध) ऄजधजनयम, 1994 तथा नदैाजनक लथापना (पजंीकरण और जिजनयमन) ऄजधजनयम, 2010 या ितभमान में लागू ककसी ऄन्य 

कानून के प्रािधानों के ऄजतररि होंगे, और ईनका ऄर्ल्पीकरण नहीं करेंगे। 

1.1.4. मुजललम मजहला (जििाह ऄजधकार संरक्षण) ऄजधजनयम , 2019 {Muslim Women (Protection of 

Rights on Marriage) Act, 2019} 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में, मध्य प्रदशे में एक व्जि ने कजथत तौर पर तीन तलाक का सहारा जलया। ईसने दहजे में दो लाख रुपये की मांग को लेकर 

ऄपनी पत्नी के साथ जििाह को समाप्त करने हतेु तीन बार तलाक  कहा था।  

िषभ 2019 के आस ऄजधजनयम के प्रमखु प्रािधान 

 यह तत्काल तीन तलाक व्िलथा (तलाक-ए-जबद्दत) को जनरथभक/शनू्य एि ंगैर-काननूी घोजषत करता है। 

सहायता प्राप्त जननीय प्रौद्योजगकी (ART) के बारे में 

ART में ईपचार की एक जिलतृत श्रृंखला शाजमल ह।ै ईनमें स ेकुछ जनम्नजलजखत हैं: 

 हडबोत्सजभन प्ररेण (Ovulation induction): आसमें एक हामोन दिा (रै्बलेर् 

या आंजेक्शन) का लेना शाजमल ह।ै यह दिा पुर्क-ईद्दीपक हॉमोन (follicle-

stimulating hormone: FSH) के ईत्पादन को ईत्तेजजत करता ह।ै आससे 

गभभधारण की संभािना बढ़ जाती ह।ै 

 कृजत्रम गभाभधान (Artificial insemination): आसमें गभाभशय ग्रीिा के 

माध्यम से और हडबोत्सजभन के समय या ईससे ठीक पहले एक पुरुष साथी के 

िीयभ को मजहला के गभाभशय में समाजिष्ट ककया जाता ह।ै 

 आन-जिट्ो जनषचेन (In-Vitro Fertilisation: IVF): ऄंडे और शुिाण ु के 

जनषेचन को मजहला के ऄंडाशय के बाहर प्रयोगशाला में एक कर्ल्चर जडश में 

सुजिधाजनक संपन्न ककया जाता ह।ै  पररणामलिरूप जनर्थमत भ्रूण को कफर 

भ्रूण हलतांतरण नामक प्रकिया द्वारा मजहला के गभाभशय में रखा जाता ह।ै 

 प्रत्यारोपण पिूभ अनिुजंशक परीक्षण (Preimplantation genetic 

testing: PGT): आसका ईपयोग लोगों को एक ज्ञात अनुिंजशक जलथजत से 

गुजरने के जोजखम को कम करने में मदद करने के जलए ककया जाता ह।ै PGT 

दो प्रकार के होते हैं: 

o मोनोजजेनक/एकल जीन दोषों के जलए PGT (PGT-M): ऐसे भ्रूणों की 

पहचान करना, जो ककसी 'दोषपूणभ' जीन से प्रभाजित नहीं हैं, जजससे 

बीमारी हो सकती ह।ै 

o गुणसतू्रीय सरंचनात्मक पनुव्भिलथा के जलए PGT (PGT-SR): ईन 

भ्रूणों की पहचान करने के जलए जजनमें अनुिंजशक सामग्री की सही 

मात्रा होती ह।ै  
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 यह ऄजधजनयम तत्काल तीन तलाक प्रथा को एक दंडनीय ऄपराध घोजषत कर, आस संबंध में तीन िषभ के कारािास का प्रािधान 

करता है। 

 आसे (तलाक दनेे ऄथिा कहने को) सजं्ञये ऄपराध के रूप में िर्थणत ककया गया है। यकद जििाजहत मुजललम मजहला (जजसे तलाक कदया 

गया ह)ै या ईसके रि या जििाह से संबंजधत ककसी 

भी व्जि द्वारा पुजलस को ऄपराध होने के संबंध में 

सूचना दी जाती है, तो ईि जलथजत में आसे संज्ञेय 

ऄपराध माना जाएगा।  

o ज्ञातव् ह ैकक संज्ञेय ऄपराध ऐसा ऄपराध होता 

ह ै जहां पुजलस ऄजधकारी ककसी भी अरोपी 

व्जि को िारंर् के जबना जगरफ्तार कर सकता 

ह।ै 

 यकद दोनों पक्ष कानूनी कायभिाही को रोकने तथा 

जििाद को सुलझाने हतेु सहमत हों तो यह 

ऄजधजनयम जनकाह हलाला की प्रकिया से गुजरे जबना 

भी सुलह हते ुऄिसर प्रदान करता ह।ै 

 मजजलटे्र्, पत्नी के पक्ष को सनुन ेके ईपरातं पजत को 

जमानत द ेसकता ह।ै 

 भत्ता: जजस मुजललम मजहला को तलाक कदया गया है, 

िह ऄपने पजत से ऄपने और लियं पर जनभभर बच्चों के 

जलए जनिाभह भत्ता प्राप्त करने हतेु ऄजधकृत ह।ै भते्त 

की राजश मजजलटे्र् द्वारा जनधाभररत की जाएगी। 

 ऄजभरक्षा (कलर्डी): जजस मुजललम मजहला को आस 

प्रकार का तलाक कदया गया है, िह ऄियलक बच्चों 

को ऄपनी ऄजभरक्षा में रखने के जलए ऄजधकृत ह।ै 

ऄजभरक्षा के तरीकों का जनधाभरण मजजलटे्र् द्वारा ककया जाएगा। 

1.2. मजहलाओं के जखलाफ घरेल ूहहसा (Domestic Violence Against Women) 

सरु्थियों में क्यों? 

संयुि राष्ट्र का दलतािेज़, 'कोजिड-19 महामारी और एजशया-प्रशातं क्षते्र में मजहलाओं के जखलाफ हहसा' आस बात की प्रारंजभक समझ 

प्रदान करता ह ैकक कोजिड-19 महामारी ने एजशया और प्रशांत क्षेत्र में मजहलाओं के जिरुद्ध हहसा के प्रसार को कैसे प्रभाजित ककया ह।ै 

ऄन्य सबंजंधत त्य 

 कोजिड-19 महामारी के दौरान एजशया और प्रशांत में मजहलाओं के जखलाफ हहसा में िृजद्ध हुइ है। 

 महामारी ने मजहलाओं के जखलाफ हहसा को दो प्रकारों से बढ़ािा कदया है: ऄतंरंग साथी द्वारा हहसा और जडजजर्ल हहसा। महामारी के 

कारण मजहलाओं पर ऄितैजनक दखेभाल कायभ का बोझ भी बढ़ गया है। 

 कारणों में शाजमल हैं: ऄपराजधयों के संपकभ  में िृजद्ध (लॉकडाईन, लकूलों का बंद होना अकद); महामारी का ऄजतररि तनाि; सहायता, 

सुरक्षा और कानूनी सेिाओं तक पहुंच में कमी; हहसा की ररपोर्भ करने का कलंक अकद। 

भारत में घरेल ूहहसा 

 भारत में घरेलू हहसा की ज़िें बहुत गहरी और व्ापक रूप से फैली हुइ हैं। संजिधान का ऄनचु्छेद 15(3) जिधाजयका को मजहलाओं 

और बच्चों के जलए जिशेष प्रािधान के जनमाभण की शजि प्रदान करता ह।ै आसी शजि का प्रयोग करते हुए िषभ 2005 में, घरेल ूहहसा स े

मजहलाओं का सरंक्षण ऄजधजनयम (PWDVA) पाररत ककया गया था। 

 PWDVA, मजहलाओं के जखलाफ सभी प्रकार के भदेभाि के ईन्मूलन पर ऄजभसमय (CEDAW) के जसद्धांतों को शाजमल करता है। 

आसकी भारत ने िषभ 1993 में ऄजभपुजष्ट की थी। 

PWDVA, 2005 के मखु्य ईपबधं 

 घरेल ूहहसा में शारीररक, मौजखक, भािनात्मक, अर्थथक या/और लैंजगक शोषण शाजमल है। 

 यह कानून ऄपनी पररभाषा में व्ापक है- "घरेलू सबंधं" में जििाजहत मजहलाएं, माताएं, पजुत्रया ंऔर बहनें शाजमल हैं। 

तलाक/ऄलगाि के जिजभन्न रूप 

 तत्काल तीन तलाक (तलाक-ए-जबद्दत) को न् यायालय में चुनौती दी गइ थी। 

तलाक-ए-जबद्दत की प्रथा के तहत जब कोइ व् यजि एक बार में, फोन या 

जलजखत संदेश या तलाकनामा में ईर्ल्लेख के माध्यम से तीन तलाक का ईच्चारण 

करता ह,ै या जलखता ह,ै तो तलाक को तत्काल प्रभािी या ऄर्ल 

(irrevocable) माना जाता ह,ै भले ही िह व् यजि बाद में पुन: सुलह करने का 

आच्छुक हो। 

o ऐसे दंपजत्त के जलए ऄपने दाम्पत्य जीिन में िापस अने का एकमात्र 

तरीका जनकाह हलाला ह।ै आसके ईपरांत ही पत्नी ऄपने पजत के संग पुन: 

जीिनयापन कर सकती ह।ै 

 जनकाह हलाला: आस प्रथा के तहत तलाक की प्रकिया से गुजरने िाली मुजललम 

मजहला को ऄन्य पुरुष से जनकाह करना होता ह ै और जनकाह पूणभ होने के 

पिात् पूिभ पजत से तलाक लेना होता ह।ै केिल तभी िह ऄपने पूिभ पजत से 

दोबारा शादी करने की पात्र हो सकती ह।ै 

 तलाक-ईल-सुन्नत: आसके ऄंतगभत, पजत द्वारा तलाक कदए जान ेके पिात् पत्नी 

को तीन माह की आद्दत ऄिजध का पालन करना होता ह ैतथा आस दौरान पजत 

पत्नी के साथ समझौता और सुलह कर सकता ह।ै आस तीन माह की ऄिजध के 

दौरान, दंपजत के मध्य सहिास की जलथजत में तलाक ऄमान्य हो जाता ह।ै 

o हालांकक, आद्दत की ऄिजध समाप्त हो जाने और पजत द्वारा तलाक को 

ऄलिीकृत न करने की जलथजत में तलाक ऄर्ल और ऄंजतम होता ह।ै 

o आसे मुजललमों में जििाह ऄनुबंध के जिघर्न का अदशभ रूप माना जाता ह।ै 
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 यह कानून जलि-आन ररलशेनजशप में रहने िाली मजहलाओं के साथ-साथ माता, दादी आत्याकद सजहत पररिार की ऄन्य मजहला सदलयों 

की भी सुरक्षा करता ह।ै 

 किरेज: सभी मजहलाएं, आनमें एक साझा घर में रहने िाली माता, बहन, पत्नी, जिधिा या पार्टनभर शाजमल हो सकती हैं। घरेलू हहसा 

ऄजधजनयम के तहत एक बच्चा भी राहत का हकदार ह।ै ऐसे बच्चे की माता ऄपने नाबाजलग बच्चे (चाह ेल़िका हो या ल़िकी) की ओर 

से याजचका दायर कर सकती है। 

 ककसके जखलाफ जशकायत दजभ कराइ जा सकती ह:ै 

o कोइ भी ियलक पुरुष सदलय जो मजहला के साथ घरेलू संबंध में रहा ह।ै 

o पजत या साथी पुरुष के रर्‍तेदार। 

o आसमें पुरुष साथी के पुरुष और मजहला रर्‍तेदार, दोनों शाजमल हैं। 

o पीज़ित को अश्रय या जचककत्सा सहायता प्रदान करने के जलए अश्रय गृह या जचककत्सा सजुिधा का भी प्रािधान ककया गया ह।ै  

 यह ऄजधजनयम मौजदूा काननूों के ऄजतररि ह।ै 

o घरेलू हहसा ऄजधजनयम के तहत ऄन्य कानूनी कायभिाजहयों में भी राहत मांगी जा सकती है, जैसे- तलाक, भरण-पोषण, 

अइपीसी (भारतीय दडं संजहता) की धारा 498A, अकद के जलए याजचका। 

 ऄसंतुष्ट पीज़िता को अइपीसी की धारा 498A के तहत समानांतर जशकायत दजभ करान ेका भी ऄजधकार है। 

 भारतीय दंड सजंहता की धारा 498A: जो कोइ भी, चाह ेिह मजहला का पजत हो या पजत का रर्‍तेदार, ऐसी मजहला के 

साथ िूरता करता है, ईसे ककसी जनधाभररत ऄिजध के जलए कारािास से दजंडत ककया जाएगा और ईस पर जुमाभना भी 

लगाया जा सकता है। कारािास की ऄिजध को तीन िषों तक बढ़ाया जा सकता ह।ै  

संबजंधत त्य 

िैिाजहक बलात्कार 

हाल ही में, कें द्र सरकार ने कदर्ल्ली ईच्च न्यायालय (HC) से समय की मांग करते हुए कहा कक िैिाजहक बलात्कार के मुदे्द पर ऄजधक परामशभ करने की 

जरूरत ह।ै 

िैिाजहक बलात्कार और भारत में िधैाजनक जलथजत  

 भारतीय दंड संजहता में जबना सहमजत से या डरा-धमका कर या छल करके सहमजत प्राप्त कर या ऄसंतुजलत मानजसक जलथजत में, नशे की जलथजत 

अकद में लैंजगक संबंध लथाजपत करने को बलात्कार के रूप में पररभाजषत ककया गया ह।ै 

o ऄजििाजहतों के संबंध में ईनके बीच आस तरह का लैंजगक संबंध या बलात्कार गैर-कानूनी ह।ै  ककन्तु कइ देशों में, िैिाजहक बलात्कार ऄथाभत् 

ऄपनी लियं की पत्नी के साथ जबना सहमजत के लैंजगक संबंध बनाने को बलात्कार की पररभाषा में शाजमल नहीं ककया गया ह।ै 

o भारत ईन 36 देशों में से एक ह ैजहां िैिाजहक बलात्कार काननूी ऄपराध नहीं ह।ै 

o भारत में भी, भारतीय दंड सजंहता (IPC) की धारा 375 में कहा गया ह ैकक एक पुरुष द्वारा बलपूिभक ऄपनी पत्नी से लैंजगक संबंध बनाना 

बलात्कार नहीं ह,ै जब तक कक पत्नी की अयु 15 िषभ से कम न हो। िषभ 2017 में सिोच्च न्यायालय ने यह अयु सीमा 18 िषभ कर दी थी। 

 IPC की धारा 376-A के तहत न्याजयक रूप से ऄलग रह रही पत्नी के साथ बलात्कार को ऄपराध की श्रेणी में रखा गया ह।ै  

o आसके ऄजतररि, जििाह जिच्छेद ऄजधजनयम, 1869 (इसाइ धमभ से संबद्ध व्जि के तलाक से संबंजधत), जिजशष्ट जििाह ऄजधजनयम (SMA), 

1954 और जहन्द ूजििाह ऄजधजनयम (HMA), 1955 अकद के तहत पजत या पत्नी दोनों के पास ‘दापंत्य जीिन की पनुबभहाली’ का ऄजधकार’ 

ह।ै 

हाल ही में, ईच्चतम न्यायालय न ेदहजे हत्या के अधारों को लपष्ट ककया 

 दहजे हत्या की व्ाख्या करते हुए, ईच्चतम न्यायालय ने लपष्ट ककया कक यकद िैिाजहक घर में मृत्यु से पहले िधु को मानजसक और शारीररक दोनों 

प्रकार स ेप्रताज़ित ककया जाता ह,ै तो ईि मामले को दहजे मृत्यु के रूप में माना जा सकता ह।ै 

 दहजे हत्या के बारे में 

o दहजे मृत्यु (कानून में हत्या शब्द प्रयोग नहीं ककया गया ह)ै को भारतीय दंड संजहता (IPC) की धारा 304B में पररभाजषत ककया गया ह।ै 

दहजे़ मृत्यु के मामले में आस धारा को भारतीय साक्ष्य ऄजधजनयम की धारा 113B (दहजे मतृ्य ुके बारे में ईपधारणा) के साथ पढ़ा जाता ह।ै 

o ईच्चतम न्यायालय के निीनतम जनणभय के ऄनुसार, ईसकी मतृ्य ुस ेठीक पहल ेका ऄथभ ह ैकक मृत्यु का समय जनकर् होने के दौरान ऄजभयिु 

द्वारा की गइ िूरता को जसद्ध करना होगा। 

 साथ ही, यह िूरता ऄजभयुि की ओर से जनरंतर रूप स ेकी जानी चाजहए, जजससे पीज़िता का जीिन दयनीय हो जाए, जो ऄंततः ईसे 

अत्महत्या करने के जलए जििश कर दे। 

 भारत में दहजे मतृ्य ुके बारे में 

o डाईरी (Dowry), जजसे दहजे (ईत्तर भारत) या स्त्रीधनम (दजक्षण भारत) के रूप में भी जाना जाता ह,ै को 1961 के दहजे प्रजतषधे 

ऄजधजनयम द्वारा पररभाजषत ककया गया ह-ै 
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 जििाह के संबंध में एक पक्ष/माता-जपता द्वारा दसूरे पक्ष को प्रत्यक्ष या ऄप्रत्यक्ष रूप से दी गइ या देने के जलए सहमत कोइ संपजत्त या 

मूर्ल्यिान प्रजतभूजत दहजे कहलाएगी। 

o दहजे़ हत्या दीघभकाल से चली अ रही एक व्ापक सामाजजक बुराइ ह।ै आसे भारतीय दंड संजहता में िषभ 1986 में एक नए ऄपराध के रूप में 

जो़िा गया था। 

o दहजे हत्या के ऄजतररि, िूरता (ककसी मजहला का ईत्पी़िन या यातना) और घरेल ूहहसा ऄन्य सामान्य प्रकार के दहेज संबंधी ऄपराध हैं।  

1.3. प्रसि पिूभ जनदान तकनीक (जिजनयमन और दरुुपयोग जनिारण) सशंोधन ऄजधजनयम, 2002 {The 

Pre-Natal Diagnostic Techniques (Regulation and Prevention of Misuse) Amendment Act, 

2002} 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में, हररयाणा के कुरुक्षेत्र के एक जनजी ऄलपताल में प्रसि पूिभ जनदान तकनीक (Pre-Natal Diagnostic Techniques: 

PNDT) रैकेर् को ईजागर ककया गया। 

गभभधारण पिूभ और प्रसि पूिभ जनदान-तकनीक (PCPNDT) ऄजधजनयम, 1994 के बारे में  

 आस ऄजधजनयम का ईद्दे्‍य भ्रणू के हलग के जनधाभरण के जलए प्रसि पूिभ जनदान तकनीकों को प्रजतबजंधत करना ह।ै आन तकनीकों के 

पररणामलिरूप कन्या भ्रणू हत्या होती है। 

 PCPNDT ऄजधजनयम, 1994 को िषभ 2003 में सशंोजधत ककया गया था। आसे प्रसि पूिभ जनदान तकनीक (जिजनयमन और दरुुपयोग 

जनिारण) सशंोधन ऄजधजनयम, 2002 कहा जाता ह।ै 

 ऄजधजनयम के मखु्य हबद ु

o जनम्नजलजखत में से ककसी भी ऄसामान्यता का पता लगाने के ईद्दे्‍यों के ऄलािा प्रसि पिूभ जनदान तकनीक का संचालन नहीं 

ककया जाएगा: 

 गुणसूत्र संबंधी ऄसामान्यताएं। 

 अनुिंजशक चयापचय रोग। 

 हीमोग्लोजबनोपैथी। 

 हलग-संबंधी अनुिंजशक रोग। 

 जन्मजात जिसंगजतयां। 

 कोइ ऄन्य ऄसामान्यताएं या रोग, जो कें द्रीय पयभिेक्षण बोडभ द्वारा जनर्ददष्ट ककए जा सकते हैं। 

o ककसी भी प्रसिपिूभ जनदान तकनीक का ईपयोग या पररचालन तभी ककया जाएगा, जब ऐसा करन ेके जलए योग्य व्जि का ईन 

कारणों स े(जो लखेबद्ध ककए जाएंग)े यह समाधान हो जाता ह ैकक जनम्नजलजखत ककसी शतभ की पतूी हो गइ ह:ै 

 गभभिती मजहला की अय ुपैंतीस िषभ से उपर ह।ै 

 गभभिती मजहला की दो या ऄजधक लितः गभभपात या भू्रण की हाजन हुइ है।  

 गभभिती मजहला जिभि जिरूपजनकों, जैसे कक औषजधयों, जिककरण, संिमण या रसायनों से प्रभाजित हुइ है।  

 गभभिती मजहला या ईसके पजत के पररिार में मानजसक मंदता या शारीररक जिकृजतयों का आजतहास रहा हो, जैसे- 

लपाजलर्जसर्ी या कोइ ऄन्य अनुिंजशक बीमारी।  

 कोइ ऄन्य शतभ जो कें द्रीय पयभिेक्षण बोडभ द्वारा जनर्ददष्ट की जा सकती है। 

o कें द्र सरकार पररिार कर्ल्याण मंत्रालय या जिभाग के प्रभारी मंत्री की ऄध्यक्षता में कें द्रीय पयभिके्षण बोडभ के रूप में ज्ञात एक बोडभ 

का गठन करेगी। बोडभ जनम्नजलजखत कायभ करेगा: 

 प्रसि पूिभ जनदान तकनीकों, हलग चयन तकनीकों के ईपयोग और ईनके दरुुपयोग के जखलाफ नीजतगत मामलों पर कें द्र 

सरकार को सलाह प्रदान करेगा।  

 ऄजधजनयम और ईसके ऄंतगभत बनाए गए जनयमों के कायाभन्ियन की समीक्षा और जनगरानी करेगा। आसके ऄजतररि, कें द्र 

सरकार को ईि ऄजधजनयम और जनयमों में बदलाि की जसफाररश भी करेगा। 

 गभभधारण पूिभ हलग चयन और कन्या भू्रण हत्या की ओर ले जाने िाली जन्मपूिभ भू्रण हलग जनधाभरण प्रथा के जखलाफ जन 

जागरूकता सजृजत करेगा।  

 अनुिंजशक परामशभ कें द्रों, अनुिंजशक प्रयोगशालाओं और अनुिंजशक क्लीजनकों में कायभरत व्जियों द्वारा पालन की जान े

िाली अचार सजंहता जनधाभररत करेगा। 
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 ऄजधजनयम के तहत गरठत जिजभन्न जनकायों के प्रदशभन की जनगरानी करेगा और आसके ईजचत एिं प्रभािी कायाभन्ियन को 

सुजनजित करने के जलए ईजचत कदम ईठाएगा।  

 कोइ ऄन्य कायभ जो ऄजधजनयम के तहत जनधाभररत ककए जा सकते हैं।  

o आसी प्रकार, जिधानमंडल िाले प्रत्येक राज्य और कें द्र शाजसत प्रदशे में एक बोडभ का गठन ककया जाएगा। आसे राज्य पयभिके्षण 

बोडभ या कें द्र शाजसत प्रदशे पयभिके्षण बोडभ के रूप में जाना जाएगा। 

o आस कानून के तहत, ऐसे सभी कें द्र जजनमें संभाजित रूप से भू्रण का पूिभजनधाभरण या प्रसि पूिभ के हलग का पता लगाने में सक्षम 

ईपकरण मौजूद हैं, ईन्हें ईपयुि प्राजधकरणों में पजंीकरण करिाना होगा। 

o यह हलग का पता लगाने या जनधाभरण के जलए ऐसी तकनीकों के संबंध में जिज्ञापनों को प्रजतबजंधत करता ह।ै 

o ऄजधजनयम और जनयम ईजचत ररकाडसभ के रखरखाि एि ंसंरक्षण से जिलतृत रूप से संबंजधत हैं।  

o ऄजधजनयम हलग जनधाभरण या ररकाडसभ के गैर-रखरखाि में शाजमल सभी दोषों के जलए दंड (मौकद्रक और कारािास) का 

प्रािधान करता है। 

 ऄपिाद: िह मजहला जजसका आस तरह की नैदाजनक तकनीकों या आस तरह के चयन से गुजरना ऄपररहायभ हो।  

o ईपयुि प्राजधकाररयों को कानून के ईर्ल्लंघनकताभओं की मशीनों, ईपकरणों और ररकॉडभ की तलाशी, जब्ती और सील करने, जन-

जागरूकता सृजजत करने अकद हते ुदीिानी न्यायालय की शजिया ंप्राप्त हैं। 

1.4.  कृजष कायभबल के स्त्रीकरण (Feminization of Agriculture) 

सरु्थियों में क्यों?  

अिजधक श्रम बल सिेक्षण (PLFS)5 (2019-2020) के अंक़ेि 

कृजष में मजहला श्रम बल की भागीदारी दर में िृजद्ध दशाभते हैं। 

ऄन्य सबंजंधत त्य  

 कृजष में सलंग्न कामगारों की सखं्या में 42.5 प्रजतशत (2018-

19) स े45.6 प्रजतशत (िषभ 2019-20) तक की िृजद्ध हुइ है।  

 कायभबल में लगभग सपंणूभ िजृद्ध कृजष द्वारा समायोजजत की गइ 

थी। आसजलए कृजष ऐसे हसक का कायभ करती अ रही है ऄथाभत् 

ऐसे कायभबल को ऄिशोजषत कर लेती है, जजन्हें कहीं और 

पाररश्रजमक दनेे िाला रोजगार नहीं जमल पाता ह।ै  

 मजहला श्रम बल भागीदारी दर (LFPR)6 में तजेी से िजृद्ध हुइ है 

और यह 5.5 प्रजतशत ऄंक (2018-19 से) तक बढ़ गइ है। आसमें 

हुइ ऄजधकतर िृजद्ध ग्रामीण मजहलाओं की श्रम बल भागीदारी दर 

(LFPR) बढ़न ेस ेप्ररेरत हुइ ह।ै 

 

 मजहलाओं, जिशेष रूप से कृजष-श्रजमकों के रूप में कायभ करने िाली 

मजहलाओं की बढ़ती भागीदारी की आस पररघर्ना को भारतीय 

कृजष कायभबल के स्त्रीकरण की प्रकिया के रूप में जाना जाता ह।ै 

o रोजगार के संबंध में, आस शब्द का प्रयोग ककसी जिशेष क्षेत्र या 

ईद्योग के स्त्रीकरण को दशाभने के जलए ककया जा सकता है, 

जहां मजहलाओं की भागीदारी सामान्य रूप स ेकहीं ऄजधक है। 

ईदाहरण के जलए, सेिा ईद्योग, कृजष या पररधान ईद्योग। 

कृजष में स्त्रीकरण को प्ररेरत करन ेिाले कारक 

 कृजष संकर् के कारण परुुषों का प्रिासन।  

 सामाजजक मानदडंों के कारण मजहलाओं की गजतशीलता कम होती ह।ै  

                                                                    
5 Periodic Labour Force Survey 

6 Labour Force Participation Rate 
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 श्रम प्रधान कायों के जलए मजहलाओं को प्राथजमकता दी जाती ह।ै  

 मजहलाओं को काम पर रखन ेस ेकम ईत्पादन लागत सजुनजित होती ह:ै मजहलाएं कइ बार कम िेतन िाले ऄजनयजमत कायभ लिीकार 

कर लेती हैं। ईन्हें काम पर रखना और हर्ाना असान होता ह।ै 

1.5. सनेा में मजहलाओं को लथायी कमीशन (Permanent Commission for women in Army) 

सरु्थियों में क्यों? 

रक्षा मंत्रालय ने संसद को सूजचत ककया ह ै कक फरिरी 2020 में 

ईच्चतम न्यायालय के जनणभय के बाद 577 मजहला ऄजधकाररयों को 

भारतीय सेना में लथायी कमीशन कदया गया ह।ै 

पृष्ठभजूम 

 लथायी कमीशन का अशय, 'सिेाजनितृ्त होन े तक सनेा में 

कररयर' से ह।ै लथायी कमीशन के जलए राष्ट्रीय रक्षा ऄकादमी 

या भारतीय सनै्य ऄकादमी में भती होना प़िता ह।ै 

 सेना ऄजधजनयम, 1950 की धारा 12, मजहलाओं को सेना में रोजगार या नामांकन के जलए ऄपात्र बनाती है, जब तक कक कें द्र 

सरकार एक अजधकाररक राजपत्र के माध्यम से ईन्हें ऄनुमजत नहीं दतेी। 

 जनिरी 1992 में, कें द्र सरकार ने ईन क्षेत्रों की एक सूची प्रदान की थी जहां मजहला ऄजधकाररयों को जनयोजजत ककया जा सकता ह।ै 

ये थे: 

o सेना डाक सेिा 

o न्यायाधीश महाजधििा जिभाग; 

o सेना जशक्षा कोर; 

o सेना अयुध कोर (कें द्रीय गोला बारूद जडपो और सामग्री प्रबंधन);  

o सेना सेिा कोर (खाद्य िैज्ञाजनक और खानपान ऄजधकारी) 

o जसग्नल कोर; 

o आलेजक्ट्कल और मैकेजनकल आंजीजनयररग; 

o आंजीजनयसभ; 

o आंरे्जलजेंस कोर; तथा  

o तोपखाना रेजजमेंर्। 

 यह शरुुअत भी शार्भ सर्थिस कमीशन (SSC) पर ही थी। 

o लथायी कमीशन का ऄथभ सेना में सेिाजनिृजत्त तक का सेिाकाल है, जबकक शॉर्भ सर्थिस कमीशन कुल 14 िषों के जलए होता है। 

आसमें शुरुअती ऄिजध 10 िषभ की होती ह,ै जजसे ऄजधकारी के मूर्ल्यांकन के बाद अगे और 4 िषों के जलए बढ़ा कदया जाता ह।ै 

 फरिरी 2020 में, ईच्चतम न्यायालय (बबीता पजुनया केस) ने जनदशे कदया था कक सनेा में मजहला ऄजधकाररयों को लथायी कमीशन 

कदया जाए। मजहलाओं की शारीररक सीमाओं के बारे में सरकार के तकों को ऄलिीकार करत ेहुए SC न ेयह कहा कक ये तकभ  हलग 

अधाररत रूकढ़यााँ (sex stereotypes) और मजहलाओं के जिरुद्ध लैंजगक भेदभाि पर अधाररत हैं। 

o न्यायालय ने जनणभय कदया था कक SSC के तहत 14 िषभ या 20 िषभ तक कायभ करने िाली प्रत्येक मजहला ऄजधकारी को कमांड 

पोहलर्ग सजहत सेना में लथायी कमीशन दनेे पर  जिचार ककया जाना चाजहए। 

 मजहला ऄजधकारी ऄभी भी पदैल सनेा, तोपखान ेऔर बख्तरबंद िाजहनी में सिेा नहीं द ेसकती हैं। आन्हें प्रजतकूल पररजलथजतयों का 

सामना करने िाले सबसे ऄजग्रम लथानों पर तैनात ल़िाकू दल में भी शाजमल नहीं ककया जा सकता ह।ै 

 भारतीय िायु सेना और भारतीय नौसेना ने पहले ही मजहला ऄजधकाररयों को लथायी कमीशन द ेकदया था। 

1.6. बाल जििाह (Child Marriage) 

सरु्थियों में क्यों?  

ओजडशा सरकार ने राज्य को िषभ 2030 तक बाल जििाह मुि बनाने के जलए एक योजना अरंभ की है। 
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ऄन्य सबंजंधत त्य   

 ओजडशा सरकार ने राज्य रणनीजतक कायभ योजना' 

(SSAP)7 के ऄनसुार 'बाल जििाह की कुरीजत को 

समाप्त करन े और ककशोररयों के सशिीकरण पर 

ऄजभसारी कायभ हबदओुं' पर जिचार करन े हते ु पाचं 

जिभागों को जजम्मेदारी दी ह।ै राज्य सरकार ने बाल 

जििाह की कुरीजत समाप्त करन े के जलए िषभ 2019 

में पांच िषीय 'राज्य रणनीजत कायभ योजना' अरंभ 

की थी।  

 आन जिभागों में जिद्यालय और जन जशक्षा, कौशल 

जिकास एिं तकनीकी जशक्षा, ऄनुसूजचत जनजाजत 

और ऄनुसूजचत जाजत जिकास, ऄर्ल्पसंख्यक और 

जपछ़िा िगभ कर्ल्याण, ईच्चतर जशक्षा तथा कानून 

जिभाग शाजमल हैं।  

बाल जििाह के बारे में 

 बाल जििाह एक ऐसा औपचाररक जििाह या ऄनौपचाररक बधंन है, जजस ेकोइ व्जि काननू द्वारा जनधाभररत अयु स ेपहले सपंन्न 

करता है। 

 

o बाल जििाह प्रजतषेध ऄजधजनयम8, 2006 के ऄनुसार, पुरुषों के जलए जििाह की न्यनूतम अय ु21 िषभ और मजहलाओं के जलए 

18 िषभ ह।ै   

o बाल जििाह की समलया दशे भर में व्ापक पमैान ेपर 

फैली हुइ है। हालांकक, यह ईत्तरी, पूिी और पजिमी 

भारत में बहुत सामान्य है। ईदाहरण के जलए झारखंड, 

जबहार, राजलथान, अंध्र प्रदशे, पजिम बंगाल, ईत्तर 

प्रदशे एिं ऄन्य राज्यों में। 

                                                                    
7 State Strategy Action Plan 

8 Prohibition of Child Marriage Act 



 www.visionias.in  8468022022  
  

 
 

14 

P
T

 3
6

5
 - स

ाम
ाजज

क
 म

द्द
 े  

 © Vision IAS              DELHI | JAIPUR | PUNE | HYDERABAD | AHMEDABAD | LUCKNOW | CHANDIGARH | GUWAHATI                                       

1.7. बाल दत्तक ग्रहण (Child Adoption) 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में, संसद न े“ककशोर न्याय (बालकों की दखेरेख और 

संरक्षण) संशोधन ऄजधजनयम, 2021 को ऄजधसूजचत ककया 

ह।ै  

ऄन्य सबंजंधत त्य  

 यह ऄजधजनयम ककशोर न्याय (बालकों की दखेरेख और 

सरंक्षण) ऄजधजनयम, 2015 में सशंोधन करता है। आस 

संशोधन का प्रयोजन ककशोर न्याय ऄजधजनयम, 2015 

के तहत बाल संरक्षण व्िलथा को सुदढ़ृ करना है। 

 यह बालकों के ऄजधकारों पर सयंिु राष्ट्र ऄजभसमय9, 

ककशोर न्याय प्रशासन के जलए सयंुि राष्ट्र के जनयम 

(बीहजग जनयम) और हेग कन्िेंशन (1993) के ऄनुरूप 

ह।ै 

 प्रमखु जिशेषताएाँ: 

o ककशोर न्याय ऄजधजनयम, 2015 के ऄनुसार न्यायालयों की बजाय, जजला 

मजजलटे्र् ऄब प्रकिया को तीर क करने के जलए दशे के भीतर और दशे के 

बाहर दत्तक ग्रहण (intra-country and inter-country adoptions) के 

जलए अदशे जारी कर सकते हैं। 

o यह ऄजधजनयम ‘बाल कर्ल्याण सजमजतयों’ (CWCs) के सदलयों की जनयजुि 

के जलए पात्रता मानकों को पररभाजषत करता है। 

 

o गंभीर ऄपराधों को कफर स ेपररभाजषत करना: गंभीर ऄपराधों में िे 

ऄपराध शाजमल हैं, जजनके जलए भारतीय दडं संजहता या ईस समय लागू 

ककसी ऄन्य कानून के तहत दंड का प्रािधान ह।ै  

 न्यूनतम कारािास तीन िषभ से ऄजधक और सात िषभ से कम; या 

 सात िषभ से ऄजधक की ऄिजध के जलए ऄजधकतम कारािास, लेककन 

कोइ न्यूनतम कारािास या सात िषभ से कम का कारािास नहीं ह।ै 

 यह ऄजधजनयम जशर्ल्पा जमत्तल बनाम राष्ट्रीय राजधानी क्षते्र कदर्ल्ली 

शासन िाद में न्यायालय द्वारा कदए गए जनणभय से सुसंगत ह।ै आस िाद 

में ईच्चतम न्यायालय ने आस प्रकार के ऄपराधों को जघन्य की बजाय 

गंभीर ऄपराध माना ह।ै 

o आस ऄजधजनयम के तहत आस तरह के सभी बाल ऄपराधों की सनुिाइ बाल न्यायालयों में की जाएगी। 

भारत में दत्तक ग्रहण से सबंजंधत प्रािधान 

 जब बच्चा पररिार के जबना होता है, तो राज्य ईसका संरक्षक बन जाता ह।ै यकद दत्तक ग्रहण में जिजध द्वारा लथाजपत प्रकिया का पालन 

नहीं ककया जाता ह,ै तो सरकार बच्चे को ऄपनी ऄजभरक्षा (कलर्डी) में ले सकती है। 

o  जिजधक ढाचंा:  

 ककशोर न्याय (बालकों की दखेरेख और सरंक्षण) ऄजधजनयम, 2015 {Juvenile Justice (Care and Protection of 

Children) Act, 2015}: यह देश में दत्तक ग्रहण की संपूणभ प्रकिया को शाजसत करता ह।ै यह ऄजधजनयम के ऄंतगभत 

जनधाभररत प्रकियाओं के बाहर बच्चे को गोद दनेे या गोद लेने और साथ-साथ ईनकी जबिी एिं खरीद को भी प्रजतबंजधत 

करता है। आस प्रकार का कृत्य एक दडंनीय ऄपराध है, जजसमें तीन स ेपाचं िषभ का कारािास या 1 लाख रुपये तक का 

जमुाभना हो सकता है। 

                                                                    

9 UN Convention on Rights of the Child 
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 दत्तक ग्रहण जिजनयम, 2017 (Adoption Regulations, 2017): यह जिजनयमन पररिार के भीतर दत्तक ग्रहण की 

अि्‍यकता, दत्तक ग्रहण ईपरांत समथभन, बाल-कें कद्रत प्रािधानों, न्यायालय के जलए दत्तक ग्रहण के मामलों के जनलतारण 

की समय-सीमा, िरीयता सूची का समेकन तथा 18 िषभ से कम अयु के बच्चों के मूल लथान की खोज करने की सुजिधा अकद 

से संबंजधत ह।ै   

o सलंथाएं:  

 कें द्रीय दत्तक ग्रहण ससंाधन प्राजधकरण (Central Adoption Resource Authority: CARA): यह MoWCD के 

ऄधीन एक िधैाजनक जनकाय (ककशोर न्याय ऄजधजनयम के ऄंतगभत) ह।ै यह मुख्य रूप से ऄपनी संबद्ध/मान्यता प्राप्त दत्तक 

ग्रहण एजेंजसयों के माध्यम स ेऄनाथ, पररत्यि और ऄध्यर्थपत ककए जाने िाले बच्चों के दत्तक ग्रहण {ऄंतदशेीय (inter-

country) दत्तक ग्रहण सजहत} से संबंजधत ह।ै 

 जजला बाल कर्ल्याण सजमजत (Child Welfare Committee: CWC): यह ककशोर न्याय ऄजधजनयम के ऄंतगभत दखेभाल 

और संरक्षण की अि्‍यकता िाले बच्चों के संबंध में शजियों का प्रयोग करने ि कतभव्ों का जनिभहन करने के जलए ऄंजतम 

प्राजधकरण है। CWC को दखेभाल एिं संरक्षण की अि्‍यकता िाले बच्चों की अिासीय सजुिधाओं का प्रजत माह कम स े

कम दो बार जनरीक्षण दौरा करना ऄजनिायभ है। साथ ही, आसे ककसी भी प्रकार के सुधार के जलए जजला बाल संरक्षण आकाइ 

और राज्य सरकार को ऄनुशंसा करने का भी ऄजधकार है। 

o ऄतंराभष्ट्रीय समझौत:े 

 बाल ऄजधकारों पर सयंुि राष्ट्र ऄजभसमय (UN Convention on the Rights of the Child: UNCRC), 1992: यह 

बालक के सिोत्तम जहत को संरजक्षत करने के जलए सभी पक्षकार देशों द्वारा पालन ककए जाने िाले मानकों को जनधाभररत 

करता है। यह न्याजयक कारभिाइ का अश्रय जलए जबना बाल पीज़ितों के समाज में समेकन पर बल दतेा है। 

 ऄतंदशेीय दत्तक ग्रहण पर हेग ऄजभसमय, 1993 ऄंतदशेीय दत्तक ग्रहण के जलए न्यूनतम मानक लथाजपत करता है। 

o दत्तक ग्रहण (सशंोधन) जिजनयम, 2021: आसका ईद्दे्‍य हहद ूदत्तक ग्रहण और भरण-पोषण ऄजधजनयम (HAMA), 1956 के 

तहत ऄंतदशेीय दत्तक ग्रहण को असान बनाना ह।ै ये जिजनयमन यह सुजनजित करेंगे कक केन्द्रीय दत्तक ग्रहण ससंाधन प्राजधकरण 

संभाजित माता-जपता को जहन्द ूदत्तक तथा भरण-पोषण ऄजधजनयम के तहत ऄंतदशेीय दत्तक ग्रहण हेतु ऄनापजत्त प्रमाण-पत्र10  

जबना ककसी जिलंब के प्रदान करे। आससे बचे्च को जिदशे ले जाया जा सकता ह।ै 

 ऄंतदशेीय दत्तक ग्रहण के संबंध में हगे दत्तक ग्रहण ऄजभसमय के बाहर के दशेों के मामलों में, एजेंसी द्वारा ऄंजतम समथभन 

पत्र जारी करने के जलए CARA द्वारा प्राप्तकताभ दशे के संबंजधत सरकारी जिभाग से गोद लेने को लिीकार करने िाला एक 

पत्र मांगा जाएगा। 

 आस जिजनयमन से पहले, HAMA के तहत ऄंतर-दशेीय दत्तक ग्रहण के संबंध में CARA के जलए कोइ जनयम नहीं थे, जजसमें 

हहद,ू जसख, बौद्ध और जनै शाजमल हैं और NOC केिल एक ऄदालत द्वारा जारी ककया जाता था। 

1.8. बाल श्रम (Child Labour) 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में, ऄतंराभष्ट्रीय श्रम सगंठन (ILO) 

और सयंिु राष्ट्र बाल कोष (UNICEF) ने 

“बाल श्रम: िजैिक ऄनमुान 2020, 

प्रिजृत्तया ंऔर अगे की राह” शीषभक से एक 

ररपोर्भ जारी की है। यह ररपोर्भ प्रत्येक िषभ 

12 जून को मनाए जान े िाले जिि 

बालश्रम जनषेध कदिस11 के ऄिसर पर 

जारी की गइ थी। 

 

                                                                    
10 No-objection certificate 

11 World Day Against Child Labour 
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बाल श्रम क्या ह?ै  

 ILO के ऄनुसार, “बाल श्रम” को ऄजधकाशंतः ऐसे कायभ (या श्रम) के रूप में पररभाजषत ककया जाता है, जो बच्चों को ईनके बचपन या 

बार्ल्यािलथा, क्षमता और गररमा स ेिजंचत करता ह ैतथा ईनके शारीररक एि ंमानजसक जिकास के जलए हाजनकारक होता ह।ै यह ऐसे 

कायभ को संदर्थभत करता ह ैजो: 

o बच्चों के जलए मानजसक, शारीररक, 

सामाजजक या नजैतक रूप से खतरनाक 

और हाजनकारक होत ेहैं।  

o ईन्हें लकूल जाने के ऄिसर से िंजचत 

करके ईनकी लकूली जशक्षा में हलतक्षपे 

करता ह,ै ईन्हें समय से पूिभ लकूल छो़िने 

के जलए बाध्य करता ह ै या ईनके जलए 

ऄत्यजधक ऄजतररि बाह्य कायभ के 

संयोजन के साथ लकूल में ईपजलथजत होन े

हतेु जििश करता है। 

 बाल श्रम के जनकृष्टतम रूपों में दासता के 

सभी रूप शाजमल हैं। ईदाहरणाथभ, बच्चों की 

जबिी और तलकरी, ऊण बंधक, बलात श्रम, 

सशस्त्र संघषभ में बच्चों का ईपयोग, ऄश्लील या 

ऄन्य ऄिैध या खतरनाक कायों में संजलप्त 

करना, जो बच्चों के लिाल्य, नैजतकता या 

मनोिैज्ञाजनक कुशलक्षेम के समक्ष जोजखम 

ईत्पन्न करता ह ैअकद। 

 जनगणना (िषभ 2011) के ऄनुसार, 5-14 

िषभ के अयु िगभ में 10.1 जमजलयन कायभशील बच्चें (िर्ककग जचर्ल्रेन) हैं। 

o भारत में कुल कायभशील बच्चों में से लगभग 55 प्रजतशत ईत्तर प्रदशे, जबहार, राजलथान, महाराष्ट्र और मध्य प्रदशे जैसे राज्यों में 

जनयोजजत हैं। 

बाल श्रम ईन्मूलन के जलए सरकार द्वारा ईठाए गए कदम 

 गरुुपदलिामी सजमजत, 1979: आसका गठन बाल श्रम के मदु्दे का ऄध्ययन करने के जलए ककया गया था। आसने कामकाजी बच्चों की 

समलयाओं से जनपर्ने में बहु-नीजतगत दजृष्टकोण ऄपनान ेकी ऄनशुसंा की थी। 

 भारत द्वारा बाल श्रम के सिाभजधक जिकृत लिरूपों पर ऄतंराभष्ट्रीय श्रम सगंठन (ILO) के कन्िेंशन 182 और जनयोजन की न्यनूतम अय ु

पर कन्िेंशन 138 की ऄजभपुजष्ट की गइ ह।ै 

 बाल श्रम (प्रजतषधे और जिजनयमन) सशंोधन ऄजधजनयम, 2016 {Child Labour (Prohibition and Regulation) 

Amendment Act, 2016}: यह ऄजधजनयम सभी व्िसायों में बालकों और खतरनाक व्िसायों एि ंप्रकियाओं में ककशोरों की 

जनयुजि को प्रजतबंजधत करता ह।ै  आसमें ‘ककशोरों’ के रूप में 18 िषभ से कम अयु के व्जि और ‘बालकों’ के रूप में 14 िषभ से कम 

अयु के व्जि को संदर्थभत ककया गया ह।ै 

1.9. मानि तलकरी (जनिारण, संरक्षण और पनुिाभस) जिधयेक, 2021 {The Trafficking in Persons 

(Prevention, Care and Rehabilitation) Bill, 2021}  

सरु्थियों में क्यों? 

मजहला और बाल जिकास मंत्रालय ने सभी जहतधारकों से “मानि तलकरी (जनिारण, संरक्षण और पुनिाभस) जिधेयक, 2021” (TIP 

जिधेयक) के प्रारूप पर रर्प्पणी/सुझाि अमंजत्रत ककए हैं।   

मानि तलकरी के बारे में   

 मानि तलकरी मनषु्यों का व्ापार (ऄिैध रूप से) ह।ै यह सामान्यतया तलकरों या ऄन्यों हतेु बलात श्रम, यौन दासता और 

िाजणजज्यक लैंजगक ईत्पी़िन के ईद्दे्‍य से ककया जाता ह।ै  
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 लोगों की कइ प्रकार के साधनों के माध्यम से तलकरी की जाती है, ईदाहरणाथभ, तलकरों द्वारा ईन पर शारीररक बल का ईपयोग ककया 

जाता ह ै या कफर ईनसे जम्या िायद े ककए 

जाते हैं। 

 ितभमान में, तलकरी संबंधी ऄपराध दंड जिजध 

सशंोधन ऄजधजनयम, 201312 के ऄंतगभत अत े

हैं। िाजणजज्यक लैंजगक ईत्पी़िन के प्रयोजन से 

की जाने िाली तलकरी, ऄनजैतक व्ापार 

(जनिारण) ऄजधजनयम, 195613 के ऄंतगभत 

अती ह।ै  

 आन प्रािधानों के ईपरांत भी, राष्ट्रीय ऄपराध ररकॉडभ ब्यूरो (NCRB) के अंक़िों से तलकरी के मामलों में िजृद्ध की प्रिजृत्त दजृष्टगत 

होती ह।ै ईदाहरण के जलए िषभ 2018 की तुलना में िषभ 2019 में आसमें 14.3% की िृजद्ध हुइ थी।  

 ईठाए गए कदम  

 ईज्ज्िला योजना: यह एक व्ापक योजना है, जजसे तलकरी से जनपर्ने के जलए िषभ 2007 में अरंभ ककया गया था। आसमें, िाजणजज्यक 

लैंजगक ईत्पी़िन के जलए तलकरी की गइ पीज़िताओं की रोकथाम, बचाि, पनुिाभस, समाज में पनु: समकेन और दशे-प्रत्याितभन का 

प्रािधान ककया गया ह।ै आसे मुख्य रूप से गैर-सरकारी संगठनों (NGOs) के माध्यम से कायाभजन्ित ककया जा रहा है।  

 मानि तलकरी रोधी आकाआया:ं गृह मंत्रालय (MHA) ने प्रजशक्षण और क्षमता जनमाभण के माध्यम से मानि तलकरी के जिरुद्ध भारत में 

कानून प्रितभन की ऄनुकिया को सुदढ़ृ बनाने की व्ापक योजना के ऄंतगभत दशे के 270 जजलों में मानि तलकरी रोधी आकाआयों की 

लथापना हतेु धनराजश जारी की है।  

o तलकरी रोधी प्रकोष्ठ (Anti-Trafficking Cell: ATC): िषभ 2006 में गृह मंत्रालय के ऄधीन तलकरी रोधी नोडल प्रकोष्ठ का 

गठन ककया गया था। आसका ईद्दे्‍य, मानि तलकरी के ऄपराध से जनपर्ने के जलए राज्य सरकारों द्वारा जलए गए जिजभन्न जनणभयों 

और ईनके द्वारा की गइ ऄनुिती कारभिाआयों के बारे में संचार के मुख्य कें द्र के रूप में कायभ करना था। गृह मंत्रालय समय-समय 

पर, सभी राज्यों/संघ राज्यक्षेत्रों में मनोनीत मानि तलकरी रोधी आकाआयों के नोडल ऄजधकाररयों के साथ समन्िय बैठक करता 

ह।ै  

 काननूी ईपाय:  

o लैंजगक ऄपराधों स ेबालकों का सरंक्षण ऄजधजनयम, 201214 के ऄंतगभत 18 िषभ से कम अयु के बालकों के जिरुद्ध होने िाले 

लैंजगक ऄपराधों की रोकथाम हतेु ईपाय ककए गए हैं।  

o दंड जिजध (सशंोधन) ऄजधजनयम, 2013 की धारा 370 और 370A के ऄंतगभत मानि तलकरी की समलया से जनपर्ने के जलए 

व्ापक ईपाय ककए गए हैं।   

 न्याजयक सजेमनार: ट्ायल कोर्भ के न्याजयक ऄजधकाररयों को प्रजशजक्षत करने और संिेदनशील बनाने के जलए, मानि तलकरी पर 

न्याजयक सेजमनार ईच्च न्यायालय लतर पर अयोजजत ककया जाता ह।ै 

 ऄतंराभष्ट्रीय लतर पर सहयोग: भारत ने पारराष्ट्रीय संगरठत ऄपराध के जिरुद्ध संयुि राष्ट्र ऄजभसमय (UNTOC) के मानि तलकरी की 

रोकथाम, दमन और दंड से संबंजधत प्रोर्ोकॉल पर हलताक्षर ककए हैं। 

1.10. लैंजगक ऄपराधों से बालकों का संरक्षण ऄजधजनयम, 2012 {Protection of Children From 

Sexual Offences (POCSO) Act, 2012} 

सरु्थियों में क्यों? 

ईच्चतम न्यायालय ने बॉम्बे ईच्च न्यायालय के पूिभ के जनणभय को रद्द कर कदया है। आसके ऄंतगभत ईच्च न्यायालय ने लैंजगक ऄपराधों स ेबालकों 

का संरक्षण ऄजधजनयम, 2012 (पॉक्सो कानून) के तहत एक व्जि को अरोपों से मुि कर कदया था। बॉम्बे ईच्च न्यायालय द्वारा ऄपने 

                                                                    

12 Criminal Law Amendment Act, 2013 

13 Immoral Trafficking (Prevention Act of 1956) 

14 The POCSO (Protection of Children from Sexual Offences) Act 2012 
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जनणभय में कहा गया था कक यकद ‘त्िचा से त्िचा का सीधा संपकभ  नहीं हुअ’ है, तो पॉक्सो कानून के तहत यौन ईत्पी़िन का कोइ ऄपराध 

नहीं बनता ह।ै 

ऄन्य सबंजंधत त्य 

 ईच्चतम न्यायालय का जनणभय: 

o यह जनर्ददष्ट करता ह ैकक पॉक्सो ऄजधजनयम की 

धारा 7 में 'लपशभ' प्रत्यक्ष और ऄप्रत्यक्ष दोनों 

तरह के लपशभ को शाजमल करता ह ैऄन्यथा 

ऄजधजनयम ऄलिीकायभ व्िहार की एक संपूणभ 

श्रृंखला को िैध मान लेगा। आससे एक बचे्च की 

गररमा और लिायत्तता ऄत्यंत कमजोर हो 

जाएगी। 

o शरीर के लैंजगक ऄंग को लपशभ करने का कृत्य या 

शारीररक सपंकभ  स ेसबंजंधत कोइ ऄन्य कायभ, 

यकद 'लैंजगक प्रयोजन' स ेककया जाता ह,ै तो 

पॉक्सो ऄजधजनयम की धारा 7 के ऄथभ में यह 

‘लैंजगक हमला' माना जाएगा। 

POCSO ऄजधजनयम, 2012 के सबंंध में  

 यह लैंजगक हमला, लैंजगक ईत्पी़िन और ऄश्लील 

साजहत्य के ऄपराधों स े बालकों (18 िषभ से कम 

अय)ु को सरंक्षण प्रदान करने िाला एक व्ापक कानून ह।ै  

o पॉक्सो ऄजधजनयम केिल चाआर्ल्ड सिाभआिर और ियलक ऄपराजधयों पर लागू होता ह।ै यकद दो बच्चे एक-दसूरे के साथ लैंजगक 

संबंध बनाते हैं, या यकद कोइ बच्चा ककसी ियलक पर लैंजगक ऄपराध का दोष लगाता है, तो ककशोर न्याय (बालकों की दखेरेख 

और सरंक्षण) ऄजधजनयम, 2000 लागू होगा। 

 आसके तहत न्याजयक प्रकिया के प्रत्येक चरण में बाल ऄनकूुल ततं्र का प्रािधान ककया गया है, जजसमें ररपोर्टर्ग, साक्ष्यों की ररकॉर्डडग, 

जांच और जनर्ददष्ट जिशेष न्यायालयों के माध्यम से ऄपराधों की त्िररत सुनिाइ शाजमल ह।ै  

 बच्चे के साक्ष्य को जिशेष न्यायालय द्वारा ऄपराध का सजं्ञान लने ेके तीस कदनों की ऄिजध के भीतर दजभ ककया जाएगा। यकद कोइ देरी 

का कारण है, तो आसे भी जिशेष न्यायालय दजभ करेगा।  

o जिशेष न्यायालय ऄपराध का सजं्ञान लने ेकी जतजथ स ेएक िषभ की ऄिजध के भीतर, जहां तक संभि हो, मुकदम ेको परूा करेगा। 

 यह लोक सेिकों, शैजक्षक संलथानों के कमभचाररयों, पुजलस अकद जैसे प्राजधकार और जििास के पदों पर तनैात दोजषयों को भी दजंडत 

करता है। 

 हालांकक िषभ 2019 में जनम्नजलजखत प्रािधानों को शाजमल करने के जलए ऄजधजनयम में सशंोधन ककया गया था 

o कुछ हमलों के जलए न्यनूतम दडं में िजृद्ध।  

o गंभीर प्रिशेन लैंजगक ईत्पी़िन के दायरे का जिलतार करना।  

o बाल पोनोग्राफी को पररभाजषत करना। 

भारतीय दडं सजंहता (IPC) की धारा 354 बनाम POCSO ऄजधजनयम, 2012 

जिशषे धारा 354 IPC POCSO 

पीज़ित की अय ु ऄपराध के जलए दंड ऄजनिायभ ह ै चाह,े पीज़िता 

ककसी भी अय ुकी हो।  

बालकों की सुरक्षा हतेु। 

पीज़ित का हलग  मजहला  हलग तर्लथ। 

लैंजगक हमल ेकी पररभाषा  पररभाषा सामान्य ह।ै 

 

 यह ऄजधजनयम पहली बार, "प्रिेशक लैंजगक हमले", "लैंजगक 

हमले" और "लैंजगक ईत्पी़िन" को पररभाजषत करता ह।ै 

प्रमाण संबधंी दाजयत्ि  ऄजभयोजन पक्ष पर होता ह।ै अरोपी 'दोष जसद्ध न 

होन ेतक जनदोष समझा' जाता ह।ै 

अरोपी पर होता ह।ै अरोपी 'जनदोष जसद्ध न होन ेतक दोषी माना 

जाता ह।ै' 
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दंड न्यनूतम 1 िषभ। आसे ऄथभदंड  के साथ-साथ पााँच िषभ 

तक बढ़ाया जा सकता ह।ै 

न्यनूतम 3 िषभ। आसे ऄथभदंड के साथ पााँच िषभ तक बढ़ाया जा 

सकता ह।ै 

1.11. मजहलाओं और बच्चों स े सबंंजधत िजैिक ररपोर्भ (Global Reports Related to Women & 

Children) 

1.11.1. यूजनसेफ द्वारा लरे्र् ऑफ द िर्ल्डसभ जचर्ल्रन 2021 ररपोर्भ  जारी की गइ (State of The World’s 

Children 2021 Report Released by UNICEF) 

 यह ररपोर्भ बच्चों, ककशोरों और दखेभालकताभओं के मानजसक लिाल्य का अकलन करती है। 

 आस ररपोर्भ में भारत स ेसंबजंधत प्रमखु जनष्कषभ 

o आस ररपोर्भ के ऄनसुार भारत में 15 स े24 िषभ अय ुिगभ के 14% व्जि जडप्रशेन से ग्रलत हैं या कायों के प्रजत ऄजनच्छा प्रदर्थशत 

करते हैं। 

o भारत में कम स ेकम 5 करो़ि बच्च ेकोजिड स ेपहल ेमानजसक लिाल्य समलयाओं स ेप्रभाजित रह ेहैं। आनमें स े80 - 90% बचे्च, 

मानजसक तनाि के दौरान ककसी का सहयोग नहीं प्राप्त कर सके। 

o भारत में मानजसक लिाल्य पर प्रजतिषभ लिाल्य बजर् का केिल 0.05% जहलसा ही व्य ककया जाता ह।ै 

o ररपोर्भ के ऄनुसार केिल 41% यिुा (15-24 िषभ का अय ुिगभ) मानजसक लिाल्य समलयाओं के जलए सहायता प्राप्त करन ेके 

आच्छुक थ।े 
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2. ऄन्य सुभेद्य िगभ (Other Vulnerable Sections) 
 

2.1. कदव्ांगजन (Persons with Disabilities: PwDs) 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में, सामाजजक न्याय और ऄजधकाररता मंत्रालय ने कदव्ांगजनों 

(PwDs) के पुनिाभस पर 6 माह के जलए समदुाय अधाररत समािशेी जिकास 

(CBID)15 कायभिम अरंभ ककया ह।ै 

ऄन्य सबंजंधत त्य   

 आस कायभिम का ईद्दे्‍य सामदुाजयक लतर पर ऐसे कायभकताभओं का एक 

समहू सजृजत करना ह,ै जो जमीनी लतर पर पनुिाभस कायभ स ेज़ेुि हों। ये 

कायभकताभ, जिजभन्न प्रकार की जनःशिता के मामलों के प्रबंधन तथा समाज 

में कदव्ांगजनों के समािेशन हतेु अशा (ASHA) और अंगनिा़िी 

कायभकताभओं के साथ जमलकर कायभ करेंगे।  

 आस कायभिम को आन कायभकताभओं के मध्य योग्यता-अधाररत ज्ञान और 

कौशल सजृन करन े के जलए ऄजभकजर्ल्पत ककया गया ह,ै ताकक िे ऄपने 

कतभव्ों का सफलतापूिभक जनिभहन करने की क्षमता बढ़ा सकें । 

 मौजूदा कोजिड पररद्ृ‍य को दखेते हुए आस पाठ्यिम के जलए प्रजशक्षण का 

तरीका ऑफलाआन/ऑनलाआन दोनों होगा। 

 समुदाय अधाररत समािेशी जिकास (CBID) पाठ्यिम को भारतीय 

पनुिाभस पररषद और मलेबनभ जििजिद्यालय द्वारा संयुि रूप से तैयार 

ककया गया ह।ै 

भारत में कदव्ागंता और कदव्ागंजन  

 “कदव्ांग व्जि” का ऄथभ है, लंबे समय तक रहने िाली 

ऐसी शारीररक, मानजसक, बौजद्धक या संिेदी दबुभलता 

से ग्रजसत व्जि, जो बाधाओं का सामना होने पर ऄन्य 

लोगों के साथ समान रूप से समाज में ऄपनी पूणभ और 

प्रभािी भागीदारी में ऄसमथभ होता ह।ै 

 कदव्ागंजन ऄजधकार ऄजधजनयम, 2016 जनम्नजलजखत 

प्रािधान करता ह:ै 

o सरकारी नौकररयों में अरक्षण 3% स े बढ़ाकर 

4% ककया गया। 

 हाल ही में, कायभ की प्रकृजत और प्रकार पर 

जिचार करते हुए, सरकार ने ऄजधजनयम की 

धारा 34 के तहत ऄपनी शजि का प्रयोग 

करते हुए, पुजलस बलों में कदव्ांगों के जलए 

4% अरक्षण को हर्ा कदया ह।ै आनमें शाजमल हैं- 

 भारतीय पुजलस सेिा के सभी पद, 

 रेलिे सुरक्षा बल, 

 कदर्ल्ली, ऄंडमान एिं जनकोबार द्वीप समूह, लक्षद्वीप, दमन, दीि, दादरा और नगर हिेली के जलए पुजलस बल, 

 कें द्रीय सशस्त्र पुजलस बलों के सभी युद्धक पद। 

                                                                    

15 Community Based Inclusive Development 



 www.visionias.in  8468022022  
 

 
 

21 

P
T

 3
6

5
 -

 स
ाम

ाज
ज

क
 म

द्द
 े

DELHI | JAIPUR | PUNE | HYDERABAD | AHMEDABAD | LUCKNOW | CHANDIGARH | GUWAHATI               © Vision IAS 
 

 आससे पहले िषभ 2018 में, सरकार ने सशस्त्र बलों में युद्धक 

कर्थमयों के सभी श्रेजणयों के पदों को प्रािधान से छूर् दी थी। 

o सदंर्थभत कदव्ागंता (benchmark disability) िाल ेप्रत्येक बालक (6 

से 18 िषभ की अयु) को जनशुर्ल्क जशक्षा का ऄजधकार। 

o सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त ईच्चतर जशक्षण सलंथानों में सीर्ों 

में 5% अरक्षण।  

 ऄन्य पहल:  

o राष्ट्रीय कदव्ांगजन नीजत, 2006; 

o राष्ट्रीय लिपरायणता, प्रमजलतष्क घात, मानजसक मंदता और बहु-

जन:शिता ग्रलत व्जि कर्ल्याण न्यास ऄजधजनयम, 1999 (National 

Trust for the Welfare of Persons with Autism, Cerebral 

Palsy, Mental Retardation and Multiple Disabilities Act, 

1999); 

o भारतीय पुनिाभस पररषद ऄजधजनयम, 1992 अकद। 

कदव्ागंजनों के जलए योजनाए ं

 कदव्ागंजनों के जलए राष्ट्रीय कोष।  

 सहायक सामजग्रयों और ईपकरणों की खरीद/कफरर्ग के जलए कदव्ागं व्जियों की सहायता योजना16  

 जनःशि व्जि ऄजधजनयम, 1995 के कायाभन्ियन के जलए योजना (SIPDA)17 जजसमें शाजमल हैं: 

o सुगम्य भारत ऄजभयान (सगुम्य भारत ऄजभयान) 

o कदव्ांगजनों के जलए कौशल जिकास कायभिम। 

o जजला मुख्यालयों/सरकारी जचककत्सा महाजिद्यालयों िाले ऄन्य लथानों पर शीघ्र जनदान एि ंहलतक्षपे कें द्रों की लथापना करना। 

 “कदव्ागंजनों के जलए जिजशष्ट अइडडीड” पररयोजना को कदव्ागंजनों हते ुराष्ट्रीय डेर्ाबसे जनर्थमत करन ेऔर प्रत्येक कदव्ांग व्जि को एक जिजशष्ट 

कदव्ांगता पहचान-पत्र (UDID)18 जारी करने की दजृष्ट स ेकायाभजन्ित ककया जा रहा ह।ै 

o हाल ही में, कदव्ांगजन सशिीकरण  जिभाग (DEPwD) ने सभी राज्यों / सघं राज्यक्षते्रों के जलए UDID पोर्भल का ईपयोग करके केिल 

ऑनलाआन मोड के माध्यम स ेकदव्ागंता प्रमाण-पत्र जारी करना ऄजनिायभ कर कदया ह।ै 

o कदव्ांग व्जियों के जलए कदव्ांगता प्रमाण-पत्र अि्‍यक ह,ै क्योंकक िे दलतािेज़ प्रलतुत करके जिजभन्न सरकारी योजनाओं का लाभ ईठान ेमें 

सक्षम हो सकें गे। 

2.2. अंतररक प्रिास (Internal Migrants) 

सरु्थियों में क्यों? 

भारत के ईच्चतम न्यायालय ने जपछले साल हुए 

पलायन पर प्रिासी श्रजमकों की ददुभशा का लित: 

सजं्ञान जलया ह।ै 

भारत में अतंररक प्रिास 

 अंतररक प्रिास को देशों के भीतर सामान्य 

जनिास में पररितभन के रूप में पररभाजषत 

ककया जाता ह।ै भारत में मुख्य रूप से दो 

प्रकार के प्रिास प्रचजलत हैं (आन्फोग्राकफक 

दखेें)। 

                                                                    

16 Assistance to Disabled Persons for Purchase/ Fitting of Aids and Appliances (ADIP Scheme) 

17 Scheme for Implementing of Persons with Disabilities Act 

18 Unique Disability Identity Card 
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 िषभ 2011 की जनगणना के ऄनुसार, जपछले जनिास के लथान के अधार पर भारत में 450 जमजलयन लोगों या कुल जनसंख्या के 37 

प्रजतशत द्वारा अतंररक प्रिास ककया गया था। आन 

कुल प्रिाजसयों में 68 प्रजतशत मजहलाएं थीं। 

 जनगणना के दौरान यकद ककसी व्जि की गणना 

ईस लथान पर की जाती है, जो ईसके ठीक जपछल े

जनिास-लथान स े जभन्न होता है, तो ईसे ईसके 

ऄंजतम जनिास लथान के अधार पर प्रिासी माना 

जाता ह।ै 

 अर्थथक सिेक्षण (2017) के 

ऄनुमान के ऄनुसार, िषभ 2001 

और िषभ 2011 के मध्य प्रजतिषभ 50 

स े 60 लाख भारतीयों न े प्रिास 

ककया था। आस प्रकार 'लगभग 6 

करो़ि' लोगों द्वारा ऄतंराभज्यीय 

प्रिास और लगभग 8 करो़ि लोगों द्वारा ऄतंर-जजला प्रिास ककया गया था। 

 एक शोध पत्र के ऄनुसार, 80 दशेों के एक प्रजतदशभ (sample) में भारत में अतंररक प्रिास की दर न्यूनतम ह।ै  

o भारत में पाचं िषभ के ऄतंराल पर ऄतंराभज्यीय प्रिास की दर लगभग 1% है, जबकक ऄमेररका में यह 10% और चीन में लगभग 

5% ह।ै  

प्रिाजसयों के जलए ककए गए ईपाय 

नीजत के ईपक्षते्र                                       जििरण 

खाद्य सुरक्षा एक राष्ट्र एक राशन काडभ: सजब्सडी युि खाद्यान्न का जितरण ककया गया। आसके जलए राज्यों/ संघ राज्य क्षेत्रों में बायोमेरट्क 

तकनीक से प्रमाणीकृत ePoS लेन-देन की व्िलथा करके, राष्ट्रव्ापी लतर पर एक राशन काडभ स ेदेश के ककसी भी भाग में 

राशन की सजुिधा ईपलब्ध कराइ गइ। 

पेंशन प्रधानमतं्री श्रम योगी मान-धन योजना: यह ऄसंगरठत क्षेत्रक के कामगारों के जलए िृद्धािलथा में सुरक्षा और सामाजजक 

सुरक्षा की एक योजना ह।ै  

बाल प्रिाजसयों की जशक्षा चगंती पररयोजना: यह योजना केरल राज्य साक्षरता जमशन द्वारा कायाभजन्ित की गइ एक साक्षरता योजना है। आसका लक्ष्य 

प्रिासी बच्चों को मलयालम जसखाना ह।ै  

लिाल्य अयषु्मान भारत योजना: िषभ 2018 में अरंभ की गइ यह योजना जिि की सबसे ब़िी लिाल्य बीमा/ अिासन योजना ह।ै 

आसके जलए संपूणभ जित्तपोषण सरकार द्वारा ककया जाता ह।ै योजना का लाभ देश में कहीं भी जलया जा सकता ह,ै जैसे कक आस 

योजना का लाभाथी, देश के ककसी भी जनर्ददष्ट सरकारी या जनजी ऄलपताल में जाकर नकदी रजहत ईपचार की सुजिधा प्राप्त 

कर सकता ह।ै  

श्रजमक और प्रिासी 

कामगारों की सरुक्षा के 

जलए जिधायी ईपाय 

 ऄन् तराभजज् यक प्रिासी कमभकार (जनयोजन का जिजनयमन और सिेा शतभ) ऄजधजनयम, 1979,  

 भिन और ऄन्य सजन्नमाभण कमभकार (जनयोजन तथा सिेा-शतभ जिजनयमन) ऄजधजनयम,1996  और  

 ऄसगंरठत कमभकार सामाजजक सरुक्षा ऄजधजनयम, 2008।     

 सामाजजक सुरक्षा सजंहता 2020 में ईजर्ल्लजखत ईपयुि प्रािधान।  

रोजगार गरीब कर्ल्याण रोजगार ऄजभयान (GKRA): आसे कोजिड-19 प्रकोप के कारण, ऄपन ेगािं लौर्न ेिाल ेप्रिासी मजदरूों के 

जलए रोजगार और अजीजिका के ऄिसरों को बढ़ाने हतेु अरंभ ककया गया था। आसके ऄंतगभत, प्रिासी मजदरूों के कौशल की 

महैपग की गइ और मजहलाओं को लियं सहायता समूहों से संबद्ध ककया गया।  

2.3. िदृ्धजनों के जलए जीिन गणुित्ता सचूकांक, 2021 (Quality of Life for Elderly Index, 2021) 

सरु्थियों में क्यों? 

प्रधान मंत्री की अर्थथक सलाहकार पररषद (EAC-PM) द्वारा िृद्धजनों के जलए जीिन गुणित्ता सूचकांक, 202119 प्रकाजशत ककया गया। 

                                                                    

19 Quality of Life for Elderly Index, 2021 
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सचूकाकं के बारे में 

 प्रधान मतं्री की अर्थथक सलाहकार पररषद (EAC-PM)20 के ऄनुरोध पर आंलर्ीट्यरू् फॉर कॉम्पीर्ीजिनसे द्वारा यह सूचकांक तैयार 

ककया गया ह।ै 

o सूचकांक अधाररत यह ररपोर्भ भारतीय राज्यों में 

अयु में िृजद्ध के क्षेत्रीय प्रारूप की पहचान करने के 

साथ-साथ दशे में अयु बढ़ने की समग्र जलथजत का भी 

अकलन करती है। 

o एक साधन के रूप में आस सूचकांक का ईपयोग करते 

हुए, राज्य सरकारें और जहतधारक ईन क्षेत्रों की 

पहचान कर सकते हैं, जजन पर ईन्हें ऄपनी बुजुगभ 

पीढ़ी को एक सुजिधापूणभ जीिन प्रदान करने के जलए 

ऄजतररि प्रयास ककए जाने की अि्‍यकता ह।ै 

 अकलन जिजध: 

o आस सूचकांक की संरचना में चार लतभं- जित्तीय कर्ल्याण, सामाजजक कर्ल्याण, लिाल्य प्रणाली और अय सुरक्षा शाजमल हैं।   

o राज्यों के बीच ईजचत तुलना लथाजपत करने के जलए िदृ्ध 

अबादी िाल ेराज्यों (पांच जमजलयन से ऄजधक िृद्धजन) और 

ऄपके्षाकृत िदृ्ध अबादी िाल ेराज्यों (पांच जमजलयन से कम 

िृद्धजन) के बीच जिभेद लपष्ट ककया गया ह।ै 

o पूिोत्तर के राज्यों और संघ राज्यक्षेत्रों के जलए दो पृथक-पृथक 

श्रेजणयां जनधाभररत की गइ हैं। यह जनधाभरण ईनकी 

भौगोजलकता और िृद्धजन अबादी के जहलसे के अधार पर 

ककया गया ह।ै 

 मखु्य जनष्कषभ: 

o लिाल्य प्रणाली लतंभ ऄजखल भारतीय लतर पर ईच्चतम 

राष्ट्रीय औसत प्रदर्थशत करता है। आसके ईपरांत समाज 

कर्ल्याण, जित्तीय कर्ल्याण तथा ऄंत में अय सुरक्षा लतंभ का 

लथान ह।ै 

o राजलथान और जहमाचल प्रदशे िमशः िृद्ध और ऄपेक्षाकृत 

िृद्ध अबादी िाले राज्यों में सिाभजधक ऄंक प्राप्त करने िाले 

प्रांत हैं। 

o चंडीगढ़ और जमजोरम िमशः संघ राज्यक्षेत्रों और पूिोत्तर 

क्षेत्र के राज्यों की श्रेणी में सिाभजधक ऄकं प्राप्त करने िाले क्षेत्र हैं। 

िदृ्धजनों के कर्ल्याण के जलए योजनाएं और कायभिम 

 राष्ट्रीय िदृ्धजन नीजत (NPOP), 1999: आस नीजत में िृद्धजनों की जित्तीय और खाद्य सुरक्षा, लिाल्य देखभाल, अश्रय एिं ऄन्य अि्‍यकताओं, 

जिकास में समान भागीदारी, दवु्भिहार ि शोषण के जिरुद्ध सुरक्षा तथा ईनके जीिन की गुणित्ता में सुधार लाने हतेु सेिाओं की ईपलब्धता 

सुजनजित करने के जलए राज्य सहायता की पररकर्ल्पना की गइ ह।ै 

o राष्ट्रीय िृद्धजन नीजत 60+ अय ुिगभ के व्जि को िदृ्धजन के रूप में पररभाजषत करती ह।ै 

 माता-जपता और िररष्ठ नागररकों का भरण-पोषण तथा कर्ल्याण ऄजधजनयम, 2007: यह ऄजधजनयम बच्चों/रर्‍तेदारों द्वारा माता-जपता/िररष्ठ 

नागररकों का भरण-पोषण ऄजधकरणों के माध्यम से ऄजनिायभ और िादयोग्य बनाने; रर्‍तेदारों द्वारा ईपेक्षा की जलथजत में िररष्ठ नागररकों द्वारा 

संपजत्त के हलतांतरण के जनरसन; िररष्ठ नागररकों के पररत्याग के जलए दंड; जरूरतमंद िररष्ठ नागररकों हतेु िृद्धाश्रमों की लथापना तथा िररष्ठ 

नागररकों के जलए पयाभप्त जचककत्सा सुजिधाओं एिं सुरक्षा का प्रािधान करता ह।ै 

 राष्ट्रीय िररष्ठ नागररक कर्ल्याण कायभ योजना (National Action Plan for the Welfare of Senior Citizens: NAPSRC): आस योजना में 

िररष्ठ नागररकों की शीषभ चार अि्‍यकताओं, ऄथाभत् जित्तीय सुरक्षा, भोजन, लिाल्य देखभाल और मानि ऄंतर्दिया/गररमापूणभ जीिन का ध्यान 

रखा गया ह।ै यह 1 ऄपै्रल 2020 से प्रभािी हुइ एक छत्रक योजना ह।ै आसके ऄंतगभत चार ईप-योजनाएं शाजमल हैं, ऄथाभत्: 

o िररष्ठ नागररकों के जलए एकीकृत कायभिम की योजना (IPSrC), 

                                                                    

20 Economic Advisory Council to the Prime Minister 
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o िररष्ठ नागररकों के जलए राज्य कायभ योजना (SAPSrC), 

o िररष्ठ नागररक कर्ल्याण के क्षते्र में भारत सरकार के ऄन्य मतं्रालयों/जिभागों की पहलों के साथ ऄजभसरण (CWMSrC), 

 िररष्ठ नागररक राष् ट्ीय परुल कार-ियोश्रषे्ठ सम्मान: आसके ऄंतगभत िृद्धजनों, जिशेष रूप से जरूरतमंद िररष्ठ नागररकों को जिजशष्ट सेिाएं प्रदान 

करने में शाजमल प्रजतजष्ठत िररष्ठ नागररकों और संलथानों द्वारा ककए गए प्रयासों को मान्यता प्रदान की जाती ह।ै  

 राष्ट्रीय ियोश्री योजना (RVY): यह िररष्ठ नागररकों को शारीररक सहायक ईपकरण और सहायजतत-जीिन जनिाभह ईपकरण ईपलब्ध कराने की 

योजना ह।ै 

 िररष्ठ नागररक कर्ल्याण कोष: यह िररष्ठ नागररकों के कर्ल्याण को बढ़ािा देने के जलए ऐसी योजनाओं हतेु िषभ 2016 में लथाजपत ककया गया था, 

जो िृद्ध व्जियों पर राष्ट्रीय नीजत के ऄनुरूप हैं। आस कोष में कें द्र सरकार की बचत योजनाओं के तहत ईपलब्ध राजश शाजमल है, जो खाता 

जनजष्िय घोजषत ककए जाने की जतजथ से सात िषभ की ऄिजध तक दािारजहत रहती ह।ै 

 राष्ट्रीय िररष्ठ नागररक पररषद (NCSrC): आसका िषभ 1999 में सामाजजक न्याय और ऄजधकाररता मंत्री की ऄध्यक्षता में गठन ककया गया था। 

यह िृद्धों के जलए नीजत कायाभन्ियन की जनगरानी करने और नीजतयों एिं कायभिमों के जनमाभण ि कायाभन्ियन में सरकार को परामशभ देने हतेु 

ऄजधदेजशत ह।ै   

 राष्ट्रीय िदृ्धजन लिाल्य देखभाल कायभिम (NPHCE): लिाल्य और पररिार कर्ल्याण मंत्रालय (MoHFW) द्वारा संचाजलत ककया जा रहा ह।ै 

 प्रधानमतं्री जन अरोग्य योजना (PM-JAY): अयुष्मान भारत के तहत, MoHFW द्वारा शुभारंभ ककया गया। 

 आंकदरा गाधंी राष्ट्रीय िदृ्धािलथा पेंशन योजना (IGNOAPS): ग्रामीण जिकास मंत्रालय द्वारा िषभ 2007 से कायाभजन्ित की जा रही ह।ै 

 प्रधानमतं्री िय िदंना योजना (PMVVY): िषभ 2017 में प्रारंभ की गइ, यह एक पेंशन योजना ह।ै आसे िषभ 2023 तक जिलताररत ककया गया ह।ै 

 सीजनयर केयर एहजग ग्रोथ आंजन (SAGE) पहल: आसका ईदे्द्‍य सीधे जहतधारकों के जलए ईत्पादों, समाधानों और सेिाओं की पहचान करना, 

मूर्ल्यांकन करना, सत्याजपत करना, एकत्र करना तथा जितररत करना ह।ै यह "जसर्ल्िर आकॉनमी" के जिचार को बढ़ािा देती ह।ै 

2.4. ऄनौपचाररक कामगारों के जलए सामाजजक सुरक्षा (Social Security for Informal Workers) 

सरु्थियों में क्यों? 

कोजिड-19 महामारी ने जिशेष रूप से ऄनौपचाररक कामगारों से सबंंजधत भारत की सामाजजक सुरक्षा नीजतयों के दोषों को प्रकर् ककया 

ह।ै 

 
सामाजजक सरुक्षा और आसका महत्ि 

 ऄंतराभष्ट्रीय श्रम संगठन (ILO)21 के ऄनुसार, सामाजजक सुरक्षा मानि गररमा और सामाजजक न्याय की मान्यता पर अधाररत ह,ै जो 

ईन सभी मनुष्यों हतेु कानून द्वारा गारंर्ीकृत है, जो ऄपने श्रम पर जीिन यापन करते हैं तथा कुछ पररजलथजतयों के कारण ऄलथायी 

रूप से ऄथिा लथायी रूप से कायभ करने में ऄक्षम होते हैं।  

                                                                    

21 International Labour Organization 
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 ऐसे में प्रभािी सामाजजक सुरक्षा प्रणाजलयां ककसी भी प्रजतकूल जलथजत में अय की सरुक्षा और लिाल्य सरुक्षा की गारंर्ी प्रदान करती 

हैं।  

 भारत में सामाजजक सरुक्षा सजंहता, 2020 (Code on Social Security, 2020) के ऄनसुार- “सामाजजक सुरक्षा से ककसी 

कमभचारी, ऄसंगरठत कमभकार, जगग कमभकार और प्लेर्फॉमभ कमभकार  की लिाल्य दखेभाल तक पहुचं सुजनजित करने के जलए और आस 

संजहता के ऄधीन प्रजतष्ठाजपत  ऄजधकारों एिं लागू योजनाओं के माध्यम से जिजशष्टतया िृद्धािलथा, बेरोजगारी, रुग्णता, ऄशिता, 

कायभ-क्षजत, प्रसूजत या जीजिका ऄजभक की हाजन के मामलों में अय सुरक्षा प्रदान  करने के जलए ईपलब्ध संरक्षण के ईपाए ऄजभप्रेत हैं।” 

 ऄनौपचाररक श्रजमकों की सामाजजक सरुक्षा को मजबतू करन ेके ऄन्य प्रयास  

o श्रम ब्यूरो ऄनौपचाररक श्रजमकों के संबंध में 5 ऄजखल भारतीय सिके्षण कर रहा है।  

 घरेलू कामगारों पर ऄजखल भारतीय सिेक्षण (AISDW) 

 प्रिासी श्रजमकों का ऄजखल भारतीय सिेक्षण 

 पररिहन क्षेत्र में रोजगार सृजन पर ऄजखल भारतीय सिेक्षण 

 पेशेिरों द्वारा रोजगार सृजन पर ऄजखल भारतीय सिेक्षण 

 ऄजखल भारतीय त्रैमाजसक लथापना अधाररत रोजगार सिेक्षण (AQEES) 

 भारत, ऄतंराभष्ट्रीय श्रम सगंठन (ILO) के 189िें ऄजभसमय का एक हलताक्षरकताभ है। आसे घरेलू कामगारों पर ऄजभसमय के रूप में 

जाना जाता ह।ै लेककन ऄभी तक आसकी पजुष्ट नहीं की है। 

o ऄजभसमय में कहा गया ह ै कक घरेल ू कामगारों को दजैनक और साप्ताजहक अराम के घरें् कदए जान ेचाजहए, ईनका भुगतान 

न्यनूतम मजदरूी की अि्‍यकता को पूरा करना चाजहए, और यह कक ईन्हें िह लथान चुनने की ऄनुमजत दी जानी चाजहए जहां िे 

रहते हैं और ऄपना ऄिकाश व्तीत कर सकते हैं। 

2.5. ट्ासंजेंडर के ऄजधकार (Rights of Transgenders) 

सरु्थियों में क्यों? 

मद्रास ईच्च न्यायालय ने 

LGBTQIA+ (लेजलबयन, गे, 

बाआसेक्सुऄल, ट्ांसजेंडर, िीर 

और/या िेिहनग, आंर्रसेक्स ि 

एसेक्सुऄल तथा /या ऐलाआ) 

समुदाय के जिरुद्ध पूिाभग्रह को 

समाप्त करने के जनदशे जारी ककए 

हैं। 

ऄन्य सबंजंधत त्य 

 आन कदशा-जनदशेों का ईद्दे्‍य 

LGBTQIA+ समुदाय को 

ईत्पी़िन से संरक्षण प्रदान 

करना है। आन कदशा-जनदशेों में शाजमल हैं: 

o LGBTQIA+ लोगों के लैंजगक ऄजभजिन्यास (sexual orientation) को सही करन ेया पररिर्थतत करन ेके प्रयासों पर प्रजतबंध 

अरोजपत ककए जाएं। 

o कें द्रीय सामाजजक न्याय और ऄजधकाररता मतं्रालय LGBTQIA+ समुदाय के समक्ष अने िाले मुद्दों से जनपर्ने में जिशेषज्ञता 

रखने िाले गैर-सरकारी सगंठनों (NGOs) की सचूी प्रकाजशत करेगा। 

o LGBTQIA+ समुदाय को समझने के जलए छात्रों को जशजक्षत करने हेतु जिद्यालयों और जििजिद्यालयों के पाठ्यिम में पररितभन 

ककया जाए। 

o माता-जपता को सिंदेनशील बनान ेके जलए जिद्यालयों में ऄजभभािक जशक्षक संघ का ईपयोग ककया जाए। 

o समािेजशता के जलए भती नीजतयों में पररितभन तथा जशकायतों के मामले में सहायता प्रदान करना अकद। 
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2.6. हाथ स ेमैला ढोन ेकी प्रथा (Manual Scavenging) 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में, कें द्रीय सामाजजक न्याय और ऄजधकाररता मंत्रालय ने ससंद को सूजचत ककया ह ैकक हाथ से मैला ढोने के कारण ककसी की भी 

मृत्यु नहीं हुइ है। 

हाथ स ेमलैा ईठान ेपर ितभमान काननू 

 हाथ स ेमलैा ईठान ेिाल ेकर्थमयों के जनयोजन का प्रजतषेध और ईनका पनुिाभस ऄजधजनयम, 2013 

o यह कानून जनम्नजलजखत को ऄपराध घोजषत करता ह:ै 

 ऄलिच्छ शौचालयों की सफाइ के जलए हाथ से मैला ईठाने िालों का जनयोजन; 

 जबना सुरक्षा ईपकरणों के सीिरों और सेजप्र्क र्ैंकों की मैनुऄल सफाइ करने िालों का जनयोजन; 

 ऄलिच्छ शौचालय का जनमाभण; 

 आस ऄजधजनयम के लागू होने की एक जनजित ऄिजध के भीतर ऄलिच्छ शौचालयों को ध्िलत या पररिर्थतत नहीं ककया 

जाना।  

o  'मनैऄुल लकैिेंजर' या ‘हाथ स ेमलैा ईठान’े िाले कौन हैं? 

 मानि ऄपजशष्ट के सभी स्रोतों जैसे खुली नाली, गड्ढे िाले शौचालय, सेजप्र्क र्ैंक, नालों और रेलिे पर्ररयों पर मानि मल-

मूत्र को ककसी व्जि द्वारा हाथों से साफ करने को मैनुऄल लकैिेंजसभ या हाथ से मैला ईठाने के रूप में संदर्थभत ककया गया 

ह।ै 

 ऄपिाद: कोइ भी व्जि जजसे मानि ऄपजशष्ट को साफ करने के जलए जनयोजजत ककया गया ह ैऔर िह ईजचत सुरक्षात्मक 

सामानों तथा ईपकरण की मदद से ऐसा करता है, तो ईसे आस कानून के तहत हाथ से मैला ईठाने िाला नहीं माना 

जाएगा। 

o हाथ स ेमलैा ईठान ेिालों की पहचान करन ेकी जजम्मेदारी: हाथ से मैला ईठाने िालों की पहचान करन ेका ईत्तरदाजयत्ि 

लथानीय प्राजधकरण (नगर पाजलका या पंचायत, छािनी बोडभ या रेलिे प्राजधकरण) को सौंपा गया है। 

o हाथ स ेमलैा ईठान ेिाल ेकर्थमयों के पनुिाभस के जलए जनम्नजलजखत प्रािधान ककए गए हैं: 

 अरंजभक एकमु्‍त नकद सहायता। 

 मैला ईठाने िाले के बच्चों को छात्रिृजत्त। 

 अिासीय भूखंड का अिंर्न और जनर्थमत भिन तथा भिन जनमाभण के जलए जित्तीय सहायता। 

 अजीजिका कौशल में प्रजशक्षण के दौरान कम से कम 3000 रुपये प्रजतमाह िृजत्तका का भुगतान। 
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 पररिार के कम से कम एक ियलक सदलय को ररयायती ऊण के साथ सजब्सडी का प्रािधान। 

 ऄजधजनयम के ईर्ल्लघंन के जलए दंड: आस ऄजधजनयम की धारा 8 के तहत आसका ईर्ल्लंघन करने िाला व्जि 2 िषभ तक के कारािास 

या 12 लाख रुपय ेस ेऄजधक का जमुाभना या दोनों दडंों का भोगी होगा। ककसी भी पिात्िती ईर्ल्लंघन के जलए 5 िषभ तक के कारािास 

या 15 लाख का जुमाभना या दोनों से दडंनीय होगा। 

 सामाजजक न्याय और ऄजधकाररता मतं्रालय मैनुऄल लकैिेंजसभ के पुनिाभस के जलए ईत्तरदायी ह ैऔर यह 'मनैऄुल लकैिेंजसभ के पनुिाभस 

के जलए लिरोजगार योजना' (SRMS) का कियान्ियन करता ह।ै 

2.7. दशेज लोग (Indigenous People) 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में, खाद्य और कृजष संगठन (FAO) ने दशेज लोगों पर ऄपनी ररपोर्भ 

जारी की है। 

दशेज लोगों के बारे में 

 दशेज लोग जिजशष्ट सामाजजक और सालंकृजतक समहू हैं। य े लोग 

सामजूहक पतैृक सबंधंों को ईन भजूमयों और प्राकृजतक ससंाधनों स े

जो़ित ेहैं जहा ंईनका अिास ि ऄजधकार ह ैया जहा ंस ेि ेजिलथाजपत हुए हैं। 

 दशेज लोगों को दशेज लोगों के ऄजधकारों पर सयंुि राष्ट्र घोषणा (UNDRIP) के माध्यम से ऄपनी खाद्य प्रणाजलयों के संरक्षण के 

जलए ऄंतराभष्ट्रीय लतर पर मान्यता प्राप्त ऄजधकार जमले हुए हैं।  

 भारत में PVTGs:  जिशेष रूप से कमजोर जनजातीय समूह (PVTGs) जनजातीय समूहों में ऄजधक सुभेद्य या कमज़ोर हैं। 705 

ऄनसुजूचत जनजाजतयों में स े75 PVTGs हैं। भारत सरकार PVTGs की पहचान के जलए जनम्नजलजखत मानदडंों का पालन करती 

ह।ै 

o प्रौद्योजगकी का पूिभ-कृजष लतर, 

o साक्षरता का जनम्न लतर, 

o अर्थथक जपछ़िापन, तथा  

o घर्ती या जलथर जनसंख्या।  

आस ररपोर्भ के बारे में 

 यह तीसरा संलकरण “दशेज लोगों की खाद्य प्रणाली, जलिाय ुपररितभन की ऄजग्रम पजंि स ेसततता और लचीलपेन की ऄतंदृभजष्ट”22 

शीषभक से बायोडायिर्थसर्ी आंर्रनशेनल और आंर्रनशेनल सेंर्र फॉर ट्ॉजपकल एग्रीकर्ल्चर (ICTA) के गठबंधन के साथ जमलकर जारी 

ककया गया था। 

 ररपोर्भ में ऄमजे़़ॅन, साहेल, जहमालय, प्रशातं द्वीप समहू और अकभ रर्क (मानजचत्र दखेें) में अठ दशेज लोगों की खाद्य प्रणाजलयों का 

ऄध्ययन ककया गया है, ताकक जिै जिजिधता के संरक्षण एि ंलचीली खाद्य सरुक्षा को बढ़ािा दनेे में ईनकी ऄनूठी क्षमता का 

दलतािेजीकरण ककया जा सके। 

 आन प्रणाजलयों के समक्ष जलिायु पररितभन, प्रमुख बुजनयादी ढांचा पररयोजनाओं और दशेज लोगों के क्षेत्रों में खनन ि िाजणजज्यक 

कृजष की ऄनुमजत दनेे िाली ररयायतों के कारण ईच्च जोजखम व्ाप्त ह।ै 

भारत जिजशष्ट जनष्कषभ 

देशज लोग खाद्य प्रणाजलयों की जिशषेताए ं महत्त्िपणूभ पररितभन 

खासी (मघेालय)  बायोम: ईष्णकरर्बंधीय सदाबहार िन ि जल 

धाराएं।  

 मुख्य अजीजिका गजतजिजधयााँ: कृजष, संग्रहण, 

अखेर् करना, मत्लयन, नकदी फसलें अकद।  

 सचल प्रथाएं: लथानांतरण कृजष। 

 खाद्य िलत ुजिजनमय: ितभमान में ईपयोग में 

 भारत की सािभजजनक जितरण प्रणाली (PDS) ने लथानीय 

जनिाभह तंत्र को पररिर्थतत कर कदया ह।ै 

 चािल ने लथानीय मुख्य खाद्यान्न (बाजरा और दाल) को 

प्रजतलथाजपत कर कदया ह।ै 

 अहार में िन्य खाद्य पदाथभ की मात्रा कम हो गइ ह।ै 

 नकदी अधाररत ऄथभव्िलथा में िृजद्ध  हुइ ह।ै 

                                                                    
22 Indigenous Peoples' Food System, Insights of sustainability and resilience from the front line of climate 

change 
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नहीं। 

भोरर्या और ऄनिाल 

(ईत्तराखडं) 

 बायोम: िन एिं पिभत 

 मुख्य अजीजिका गजतजिजधयााँ: कृजष, पशुधन, 

संग्रहण अकद।  

 सचल प्रथाएं: ऄधभ-घुमंतू /पशु चारे के जलए 

मौसम के ऄनुरूप लथान पररितभन।   

 खाद्य िलत ुजिजनमय: जिद्यमान ह।ै  

 िन्य खाद्य पदाथों तक पहुचं में कमी। 

 जलिायु पररितभन से प्रेररत भूजम क्षरण। 

 पारंपररक जचककत्सा पर ऄर्ल्प जनभभरता। 
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3. जशक्षा (Education) 
 

3.1. राष्ट्रीय जशक्षा नीजत (National Education Policy: NEP) 

सरु्थियों में क्यों? 

भारत में राष्ट्रीय जशक्षा नीजत (NEP), 2020 को लागू हुए एक िषभ पूरा हो गया है।  

ऄन्य सबंजंधत त्य   

प्रधान मंत्री ने राष्ट्रीय जशक्षा नीजत, 2020 की प्रथम िषभगांठ के ऄिसर पर जशक्षा क्षेत्रक में कइ प्रमुख पहलों का अरंभ ककया। हालांकक, 

आनमें से कुछ पहले ही अरंभ ककए जा चुके हैं। ये पहल जनम्नजलजखत हैं: 

पहल जििरण  

एकेडजमक बैंक ऑफ िेजडर्  यह एक जडजजर्ल बैंक की भाजंत होगा। आसमें पंजीकृत ईच्चतर जशक्षा संलथान ईनके द्वारा 

संचाजलत कोसेज हतेु छात्रों के ऐकडेजमक बैंक खाते में िेजडर् जमा करेंगे।  

 यह बहुजिषयक और समग्र जशक्षा को सुजिधाजनक बनान ेहतेु एक प्रमखु साधन होगा। 

आससे स्नातक और परास्नातक जडग्री कोसेज के छात्रों को प्रिशे एि ंजनकास के कइ जिकर्ल्प 

ईपलब्ध होंगे।  

जिद्या प्रिशे 

 

 यह प्रथम कक्षा के छात्रों के जलए लकूल पूिभ तयैारी कायभिम ह।ै  

 आस कायभिम में तीन माह का प्ल ेलकूल अधाररत शकै्षजणक मॉड्यलू होगा।  आसके ऄंतगभत 

आन छात्रों को लकूल जाने के जलए तैयार ककया जाएगा।  

सीखन ेकी प्रकिया का सवु्िजलथत तरीके स ेजिश्लषेण 

और अकंलन (सफल/SAFAL:Structured 

Assessment For Analyzing Learning 

Levels) 

 यह CBSE छात्रों के मरू्ल्याकंन के जलए एक कायभिम ह।ै आसका ईदे्द्‍य कक्षा 3, 5 और 8 

के छात्रों के बीच मूलभूत कौशल की प्रगजत और बुजनयादी जशक्षा के पररणामों एिं 

क्षमताओं का अंकलन करना ह।ै  

राष्ट्रीय जडजजर्ल जशक्षण सरंचना (NDEAR)  यह जडजजर्ल ऄिसंरचना जिकजसत करने के जलए जिजिध जशक्षा पाररततं्र व्िलथा प्रदान 

करेगा। यह एक संघीय परन्तु ऄंतसंचालनीय प्रणाली होगी। यह सभी जहतधारकों 

जिशेषकर राज्यों और संघ राज्यक्षेत्रों की लिायत्तता सुजनजित करेगी।  

 यह जिद्यालय जशक्षा की योजना जनमाभण, प्रशासन एिं ऄजभशासन में कें द्र और राज्यों 

दोनों के जलए ईपयोगी होगी। साथ ही, एक जनबाभध जडजजर्ल जशक्षा का ऄनुभि प्राप्त 

करने में जशक्षकों, छात्रों और जिद्यालयों के जलए भी लाभदायक जसद्ध होगी।  

राष्ट्रीय शजैक्षक प्रौद्योजगकी फोरम (NETF):  ऄजधगम, अंकलन, जनयोजन ि प्रशासन में िधभन हतेु कृजत्रम बुजद्धमत्ता,, ब्लॉकचेन, 

मशीन लर्डनग, लमार्भ बोडसभ और गणना करने िाली यजुियों जसैी प्रौद्योजगककयों के 

प्रयोग पर जिचारों के लिततं्र अदान-प्रदान हते ुएक प्लरे्फॉमभ ईपलब्ध करिाया जाएगा।  

 यह तकनीक अधाररत हलतक्षेपों पर कें द्र और राज्य सरकार की एजेंजसयों को प्रमाण 

अधाररत लिततं्र परामशभ प्रदान करेगा।  

जनष्ठा 2.0 (लकूल प्रमखुों और जशक्षकों की समग्र ईन्नजत 

के जलए राष्ट्रीय पहल) (National Initiative for 

School Heads' and Teachers' Holistic 

Advancement: NISHTHA 2.0) 

 

 

 आसके ऄंतगभत जशक्षकों को ईनकी अि्‍यकता के ऄनुसार प्रजशक्षण प्रदान ककया जाएगा 

और िे जिभाग को ऄपने सुझाि प्रदान करने में सक्षम हो सकें गे। आसमें 68 मॉड्यूल होंगे, 

जजनमें से 12 सामान्य और 56 जिषय जिजशष्ट मॉड्यूल होंगे। साथ ही, आसके ऄंतगभत 

लगभग 10 लाख जशक्षकों को प्रजशक्षण प्रदान ककया जाएगा।  

o जनष्ठा जिि में ऄपने प्रकार का प्रथम सबस े ब़िा जशक्षक प्रजशक्षण कायभिम ह।ै 

आसका ईदे्द्‍य छात्रों में गहन हचतन के समािेशन ि प्रोत्साहन हतेु जशक्षकों को 

ऄजभपे्रररत एिं सुसजित करना ह।ै  

भाषा स ेसंबजंधत ऄन्य पहल  महाजिद्यालयों में जशक्षा का माध्यम मातभृाषा होगी: अठ राज्यों के 14 आंजीजनयररग 

महाजिद्यालय पांच भारतीय भाषाओं यथा: हहदी, तजमल, तलेुग,ु मराठी और बागं्ला 

में आंजीजनयररग की जशक्षा अरंभ करेंगे।  

 साकेंजतक भाषा माध्यजमक लतर पर जिषय के रूप में सजम्मजलत होगी: भारतीय 

सांकेजतक भाषा को प्रथम बार भाषाइ जिषय का दजाभ प्रदान ककया गया ह।ै आससे 

भारतीय सांकेजतक भाषा को बढ़ािा जमलेगा और कदव्ांग जनों को सहायता प्राप्त 

होगी।  
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पृष्ठभजूम: NEP के जिषय में  

 NEP को जशक्षा व्िलथा को पररिर्थतत करने, जशक्षा को समग्र बनाने और अत्मजनभभर भारत के जलए एक मजबूत नींि के जनमाभण के 

जलए मागभदशभक दशभन के रूप में जुलाइ 2020 में अरंभ ककया 

गया था।  

 यह 21िीं सदी की प्रथम जशक्षा नीजत है। आसने जशक्षा पर 34 

िषभ पुरानी राष्ट्रीय नीजत, 1986 को प्रजतलथाजपत ककया ह।ै 

 यह नीजत सतत जिकास एजेंडा, 2030 के ऄनुरूप है। आसका 

ईद्दे्‍य जिद्यालयी और महाजिद्यालयी  जशक्षा को ऄजधक समग्र, 

लोचशील, बहुजिषयक एिं 21िीं सदी की अि्‍यकताओं के 

ऄनुरूप बनाकर भारत को जीिंत ज्ञान समाज और िैजिक ज्ञान 

महाशजि में पररिर्थतत करना है।  

नोर्: राष्ट्रीय जशक्षा नीजत, 2020 के जिलततृ ईपबंधों के जलए आस 

मगैज़ीन के ऄतं में कदए गए पररजशष्ट को दखेें। 

 

3.2. लकूलों में जशक्षा की गणुित्ता (Quality of Education in Schools) 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में ककए गए राष्ट्रीय ईपलजब्ध सिके्षण (NAS)25 और जशक्षा की िार्थषक जलथजत ररपोर्भ (ASER)26 ने लकूलों में जशक्षा की गुणित्ता 

के मुद्दों को कफर से सुर्थियों में ला कदया ह।ै 

                                                                    

23 National Curriculum Framework 

24 National Steering Committee 

25 National Achievement Survey 

संबजंधत सरु्थियााँ 

जशक्षा मतं्रालय न ेराष्ट्रीय पाठ्यचयाभ की रूपरेखा (NCF)23 के जिकास 

के जलए राष्ट्रीय सचंालन सजमजत (NSC)24 का गठन ककया 

 NCF, संपूणभ देश के जिद्यालयों में पाठ्यिम, पाठ्यपुलतकों, 

जशक्षण और ऄजधगम प्रथाओं के जलए एक कदशा-जनदेश के रूप में 

कायभ करता ह।ै यह लकूली जशक्षा की भजिष्य की अि्‍यकताओं 

की पूर्थत करने का प्रयास करता ह।ै 

 NCF को ऄंजतम बार िषभ 2005 में तैयार ककया गया था और आसे 

िषभ 1975, िषभ 1988 और िषभ 2000 में संशोजधत ककया गया 

था। 

 राष्ट्रीय सचंालन सजमजत (NSC) का नेतृत्ि केडकलतरूीरंगन करेंगे। 

ज्ञातव् ह ै कक ईन्होंने ही राष्ट्रीय जशक्षा नीजत (NEP)-2020 की 

प्रारूप सजमजत का भी नेतृत्ि ककया था। 

 राष्ट्रीय सचंालन सजमजत (NSC) के जिचाराथभ जिषयों में शाजमल 

हैं: 

o सजमजत चार NCF जिकजसत करेगी: लकूली जशक्षा, 

बार्ल्यकालीन देखभाल और जशक्षा, जशक्षक जशक्षा ि प्रौढ़ 

जशक्षा। 

o सभी NCF भजिष्य के जलए संबंजधत क्षेत्रों पर कोजिड-19 

महामारी जैसी जलथजतयों के प्रभािों पर भी जिचार करेंगे। 

o राज्य पाठ्यचयाभ की रूपरेखा (SCF) से आनपुर् प्राप्त ककए 

जा सकते हैं। 
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राष्ट्रीय ईपलजब्ध सिके्षण (NAS) 

 यह भारत सरकार के जशक्षा मंत्रालय द्वारा 

छात्रों के सीखने का राष्ट्रीय लतर पर 

प्रजतजनजधक व्ापक सिके्षण है। NAS 

लकूली जशक्षा की प्रभािशीलता को 

व्िजलथत लतर पर प्रदर्थशत करता ह।ै 

 NAS 2021 का ईद्दे्‍य राष्ट्रीय, राज्य, 

जजला और लकूल के प्रकार के लतर पर 

प्रमखु कक्षा एि ं जिषयों में भारत के छात्र 

क्या जानत े हैं और क्या कर सकत े हैं, 

आसकी जानकारी प्रदान करना है। 

 सिेक्षण की कायभिाही के दौरान, राज्यों के 

जशक्षकों ने दखेा कक बच्चे (जिशेष रूप से 

कक्षा 3 और 5 के बच्चे) न तो प्रश्नों को भली 

भाजंत समझ पा रह ेहैं तथा न ही ओएमअर 

शीर् भरन ेमें सक्षम हैं। 

 ASER 2021 ररपोर्भ की मखु्य 

जिशेषताएं: 

o िषभ 2018 और िषभ 2021 के बीच 

सभी कक्षाओं में बालक और 

बाजलकाओं दोनों के नामांकन में जनजी स े

सरकारी लकूलों की ओर “जशफ्र्” का एक 

पैर्नभ कदखाइ कदया ह।ै 

o ट्यूशन लेने िाले बच्चों का ऄनुपात िषभ 

2018 स े िषभ 2021 तक बढ़ गया ह।ै 

ज्यादातर िंजचत पररिारों में। सिाभजधक 

िंजचत पररिारों के बच्चों में टू्यशन लेने की 

प्रिृजत्त में सबसे ऄजधक िृजद्ध दखेी गइ है। 

o सभी कक्षाओं में नामाकंकत सभी बच्चों में से 

दो जतहाइ स े ऄजधक के पास घर पर 

लमार्भफोन ह।ै लमार्भफोन िाले घरों में भी 

केिल एक चौथाइ बच्चे (27%) ही 

अि्‍यकता होने पर आसका ईपयोग कर 

पाते थे। 

ASER सिके्षण और राष्ट्रीय ईपलजब्ध सिके्षण (NAS) 

के मध्य ऄतंर जनम्नजलजखत हैं: 

ASER सिके्षण NAS सिके्षण 

 ASER एक नागररक-सचंाजलत सिके्षण ह।ै आसे प्रथम नामक एक 

गैर-सरकारी सगंठन अयोजजत करता ह।ै  

  आसका संचालन जशक्षा मंत्रालय के तहत NCERT द्वारा ककया जाता 

ह।ै 

 ASER एक पररिार-अधाररत सिेक्षण ह,ै जजसका संचालन िषभ 

2005 से ककया जा रहा ह।ै 

 NAS एक जिद्यालय-अधाररत सिेक्षण ह।ै 

 आसमें व्जिगत मौजखक अकलनों को शाजमल ककया जाता ह।ै  आसमें जलजखत रे्लर् को शाजमल ककया जाता ह।ै 

 यह सभी बच्चों (जिद्यालय या जिद्यालय से बाहर) के प्रजतजनजध 

सैंपल पर अधाररत होता ह।ै 

 आसमें सरकारी जिद्यालयों और सरकारी सहायता प्राप्त जिद्यालयों में 

नामांककत बच्चों को शाजमल ककया जाता ह।ै 

 यह पठन और गजणत जैसे मूलभूत कौशलों पर ध्यान केजन्द्रत  आसमें जिजिध कौशलों (न कक केिल पठन और गजणत) को शाजमल 

                                                                                                                                                                                                                                 

26 Annual Status of Education Report 
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करता ह।ै ककया जाता ह।ै 

 यह देश के ग्रामीण क्षेत्रों तक ही सीजमत ह।ै  आसका संचालन ग्रामीण और नगरीय, दोनों क्षेत्रों सजहत संपूणभ भारत 

में ककया जाता ह।ै  

3.3. भारत में ईच्चतर जशक्षा (Higher Education in India) 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में, जशक्षा मंत्रालय ने िषभ 2019-

20 के जलए ऄजखल भारतीय ईच्चतर जशक्षा 

सिके्षण (AISHE)27 ररपोर्भ जारी की ह।ै 

ऄजखल भारतीय ईच्चतर जशक्षा सिके्षण 

(AISHE) के बारे में 

 AISHE एक िार्थषक िबे-अधाररत 

सिके्षण है। आसे पूिभिती मानि 

संसाधन जिकास मंत्रालय (ितभमान 

जशक्षा मंत्रालय) द्वारा िषभ 2010-11 से अयोजजत ककया जा 

रहा है। आसका ईद्दे्‍य दशे में ईच्चतर जशक्षा की जलथजत को 

प्रदर्थशत करना ह।ै  

 यह सिेक्षण कें द्रीय क्षेत्र की योजना ईच्चतर जशक्षा साजंख्यकी 

और जन सचूना प्रणाली (HESPIS)28 के तहत संचाजलत 

ककया जा रहा है। 

 यह सिेक्षण ईच्चतर जशक्षा सलंथानों द्वारा लिजैच्छक रूप स े

ऄपलोड ककए गए डेर्ा पर अधाररत ह।ै साथ ही, आसमें दशे 

के सभी ईच्चतर जशक्षा संलथानों को शाजमल ककया गया है। 

आन्हें जनम्नजलजखत 3 व्ापक श्रजेणयों में िगीकृत ककया गया 

ह:ै 

o जििजिद्यालय 

o महाजिद्यालय/सलंथान 

o लर्ैंड-ऄलोन या लिचाजलत सलंथान (Stand-alone 

Institutions) (ये जििजिद्यालयों से संबद्ध नहीं होते 

हैं। ये जडग्री प्रदान करने हतेु ऄजधकृत नहीं होते हैं, 

आसजलए जडप्लोमा लतर के कायभिम संचाजलत करते हैं।) 

ईच्चतर जशक्षा क्षते्र के जलए सरकार द्वारा अरंभ की गइ प्रमखु पहलें  

 छात्र नामाकंन में सधुार: 

o राष्ट्रीय जशक्षा नीजत (NEP)29, 2020 का ईदे्द्‍य िषभ 2035 तक ईच्चतर जशक्षा में GER को 50% तक बढ़ाना है। आसमें एक ऄंतर्थिषयक 

दजृष्टकोण के माध्यम से पाठ्यिम को लचीला बनाने, कइ जनकास हबदओुं का जनमाभण करने और ST, SC, OBC एिं सामाजजक-अर्थथक रूप 

से िंजचत समूहों (SEDGs)30 के छात्रों के जलए ईनकी योग्यता के ऄनुसार छात्रिृजत्त पर बल कदया गया ह।ै 

o मिु एि ंदरूलथ जशक्षा31 के जलए UGC का नया जिजनयमन दरूलथ जशक्षा प्रदान करने के जलए प्रजतजष्ठत संलथानों के आस क्षेत्र में प्रिेश की 

ऄनुमजत प्रदान करता ह।ै 

                                                                    

27 All India Survey on Higher Education 

28 Higher Education Statistics and Public Information System 

29 National Education Policy 

30 Socially and Economically Disadvantaged Groups 

31 Open and Distance Learning 
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o लोगों तक पहुचंने और ईन्हें ईत्तम गुणित्ता युि जशक्षा प्राप्त करने में सक्षम बनाने हतेु लिय ं(SWAYAM) पोर्भल लॉन्च ककया गया ह।ै 

 जित्त पोषण अि्‍यकताओं का समाधान करना: 

o राष्ट्रीय ईच्चतर जशक्षा ऄजभयान (RUSA), 2013 का ईदे्द्‍य राज्य के संलथानों को ईनके शासन एिं प्रदशभन के संबंध में जित्तपोषण प्रदान 

करना ह।ै 

o ईच्चतर जशक्षा जित्तपोषण एजेंसी (HEFA)32, 2018, जशक्षा मंत्रालय (MoE) और केनरा बैंक का एक संयुि ईद्यम ह।ै आसका ईदे्द्‍य बाजार 

से धन, दान और जनगजमत सामाजजक ईत्तरदाजयत्ि (CSR) जनजध प्राप्त कर, शीषभ संलथानों की ऄिसंरचना में सुधार के जलए आनका ईपयोग 

करना ह।ै 

 ईच्चतर जशक्षा सलंथानों का बहेतर जिजनयमन: भारतीय ईच्चतर जशक्षा अयोग (HECI)33 को जििजिद्यालय ऄनुदान अयोग (UGC) या ऄजखल 

भारतीय तकनीकी जशक्षा पररषद (AICTE)34 के लथान पर ईच्चतर जशक्षा के एक व्ापक जिजनयामक के रूप में कायभ करने हते ुप्रलताजित ककया गया 

ह।ै 

 ऄनसुंधान पाररततं्र को पनुजीजित करना: 

o जशक्षा में बजुनयादी ढाचं ेऔर प्रणाजलयों को पनुजीजित करना (RISE)35 या राआज योजना को पुनगभरठत ईच्चतर जशक्षा जित्तपोषण एजेंसी 

(HEFA) द्वारा जित्तपोजषत ककया जाता ह।ै आसका ईदे्द्‍य प्रमुख शैक्षजणक संलथानों में ऄनुसंधान और संबंजधत ऄिसंरचना में जनिेश में िृजद्ध 

करना ह।ै 

o तकनीकी ऄनुसंधान की गुणित्ता बढ़ाने के जलए प्रधान मतं्री ऄनसुंधान ऄध्यतेा (PMRF)36 योजना अरंभ की गइ ह।ै 

o आंपहैक्र्ग ररसचभ आनोिशेन एंड रे्क्नोलॉजी (IMPRINT) आंजडया, मूल िैज्ञाजनक और तकनीकी ऄनुसंधान को बढ़ािा देने के जलए IITs और 

IISc की संयुि पहल ह।ै 

o ऄकादजमक और ऄनसुधंान सहयोग सिंधभन योजना (लपाकभ ) (SPARC)37 का ईदे्द्‍य भारतीय संलथानों एिं जिि के सिभशे्रष्ठ संलथानों के मध्य 

ऄकादजमक और ऄनुसंधान सहयोग को सुजिधाजनक बनाकर भारत के ईच्चतर जशक्षण संलथानों के ऄनुसंधान पररिेश में सुधार करना ह।ै 

 ईच्चतर जशक्षा सलंथानों की गणुित्ता में सुधार: 

o राष्ट्रीय सलंथागत रैंककग फे्रमिकभ  (NIRF)38 2015, भारत में ईच्चतर जशक्षा संलथानों को रैंक प्रदान करने के जलए जशक्षा मंत्रालय (MoE) द्वारा 

ऄपनाइ गइ एक पद्धजत ह।ै आसके ऄंतगभत संलथानों को एक-दसूरे के जिरुद्ध प्रजतलपधाभ करने के जलए प्रोत्साजहत ककया जाता ह।ै साथ ही, ईनके 

जिकास की कदशा में भी कायभ ककया जाता ह।ै 

o NIRF भी ईत्कृष्ट सलंथान/आंलर्ीट्यशून ऑफ एजमनेंस (IoE) योजना के जलए जनजी संलथानों के मूर्ल्यांकन के मानदंडों में से एक ह।ै ऐसे में, IoE 

जिि लतरीय जशक्षण और ऄनुसंधान संलथानों के रूप में 20 संलथानों (सािभजजनक क्षेत्र से 10 तथा जनजी क्षेत्र से 10) की लथापना या ईन्नयन 

के जलए जिजनयामक संरचना प्रदान करता ह।ै 

o ऄजनिायभ मरू्ल्याकंन: UGC ने जित्तपोषण के जलए अिेदन करने िाले सभी HEIs के जलए NAAC मूर्ल्यांकन ऄजनिायभ कर कदया ह।ै हाल ही 

में, AICTE ने घोषणा की ह ै कक HEIs द्वारा संचाजलत ककए जा रह ेकम से कम अधे कायभिमों को राष्ट्रीय प्रत्यायन बोडभ (NBA) द्वारा 

मान्यता प्राप्त होना चाजहए। 

 

                                                                    
32 Higher Education Financing Agency 

33 Higher Education Commission of India 

34 All India Council for Technical Education  

35 Revitalising Infrastructure and Systems in Education 
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4. लिाल्य (Health) 
 

4.1. राष्ट्रीय पररिार लिाल्य सिके्षण (NFHS-5) जद्वतीय चरण {National Family Health Survey 

(NFHS-5) Phase II} 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल हीं में, कें द्रीय लिाल्य मंत्रालय ने राष्ट्रीय पररिार लिाल्य सिेक्षण 

(NFHS-5) जद्वतीय चरण के जनष्कषभ जारी ककए। 

ऄन्य सबंजंधत त्य 

 NFHS के िमागत चरणों का मुख्य ईद्दे्‍य लिाल्य और पररिार 

कर्ल्याण तथा ऄन्य ईभरत ेमदु्दों स ेसंबजंधत जििसनीय एिं तलुनात्मक 

डेर्ा प्रदान करना है। 

 NFHS-5 में कुछ नए प्रमखु क्षते्र शाजमल हैं, जसै े कक मतृ्य ुपजंीकरण, 

पिूभ-जिद्यालय जशक्षा, बाल र्ीकाकरण के जिलताररत प्रक्षते्र, माजसक धमभ 

लिच्छता, ऄर्ल्कोहल और तंबाकू के ईपयोग की अिजृत्त अकद। 

सिके्षण की मखु्य जिशेषताएं (ऄजखल भारतीय लतर) 
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4.2. राष्ट्रीय लिाल्य लखेा ऄनमुान {The National Health Accounts (NHA) Estimates} 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में, भारत के जलए िषभ 2017-18 के राष्ट्रीय लिाल्य लेखा ऄनुमान जारी ककये गए। 

 यह राष्ट्रीय लिाल्य प्रणाली ससंाधन कें द्र द्वारा तैयार की गइ लगातार पाचंिीं NHA ररपोर्भ ह।ै आसे लिाल्य मंत्रालय द्वारा िषभ 

2014 में राष्ट्रीय लिाल्य लेखा तकनीकी सजचिालय (NHATS)39 के रूप में नाजमत ककया गया था।  

o NHA ऄनुमान जिि लिाल्य सगंठन द्वारा प्रदान ककए गए ऄतंराभष्ट्रीय लतर पर लिीकृत जसलर्म ऑफ हरे्ल्थ ऄकाईंर्टस 2011 के 

अधार पर एक लखेाकंन ढाचं ेका ईपयोग करके तयैार ककए जात ेहैं। 

 प्रमखु जनष्कषभ: 

 

4.3. यथूेनजेशया (Euthanasia) 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में, कोलंजबया में एक व्जि कानूनी तौर पर आच्छामृत्यु से मरने िाला पहला व्जि बन गया। ईस व्जि ने लाआलाज बीमारी से 

पीज़ित हुए जबना आच्छामृत्यु का जिकर्ल्प चुना था।  

ऄन्य सबंजंधत त्य  

 जिक्र्र एलकोबार एंजडयन दशे में जबना लाआलाज बीमारी के काननूी रूप स ेजिजनयजमत आच्छामतृ्य ुस ेमरन ेिाला पहला व्जि बन 

गया है।     

o एलकोबार ऄंजतम चरण के िोजनक ऑब्सट्जक्र्ि पर्ल्मोनरी रोग से पीज़ित था, जो जीिन की गुणित्ता को बहुत कम कर दतेा ह।ै 

साथ ही, कइ ऄन्य गंभीर जलथजतयां भी थीं। 

 कोलंजबयाइ संिैधाजनक न्यायालय ने जपछले िषभ माना था कक आच्छामतृ्य ुप्रकिया केिल लाआलाज बीमारी स ेपीज़ित व्जियों के 

जलए ही ईपलब्ध नहीं होनी चाजहए। 

                                                                    

39 National Health Accounts Technical Secretariat 
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आच्छामतृ्य ुया यथूनेजेशया के बारे में  

  आच्छामतृ्य ुको, ककसी अजश्रत व्जि को ईसके कजथत लाभ के जलए कायभ या ऄकायभ द्वारा आरादतन ईसका जीिन समाप्त करन ेकी 

प्रकिया के रूप में पररभाजषत ककया जा 

सकता ह।ै  

o आसे ‘दया मतृ्य’ु के रूप में भी जाना 

जाता ह।ै यह एक ऐसी प्रकिया है, 

जजसके तहत ककसी ऄसाध्य बीमारी 

से पीज़ित या ऄजत कष्टदायक जलथजत 

में रह े व्जि (जहां ईसके जीजित 

बने रहने की कोइ संभािना नहीं ह)ै 

द्वारा आच्छामृत्यु की मांग की जाती 

ह।ै आस प्रकार ददभ रजहत तरीके से 

ईसके जीिन को समाप्त करने में 

सहयोग ककया जाता ह।ै 

  यह ग्रीक शब्द ‘eu’ और ‘thanatos’ स े

जलया गया एक पद है। आसका अशय 

‘सलुभ या असान मतृ् य’ु से ह।ै 

 आच्छामृत्यु मुख्यतः दो प्रकार की होती हैं। 

o  सकिय आच्छामतृ्य ु ऄथिा एजक्र्ि 

यथूनेजेशया का तात् पयभ लाआलाज रूप से बीमार व्जि को आच्छामृत्यु की मांग पर ईसके जीिन को समाप्त करने के जलए 

जचककत्सक द्वारा आरादतन ककए जाने िाले प्रयास से 

ह।ै सामान्य तौर पर आसमें प्राणघातक दिा दनेा 

शाजमल ह।ै 

o जनजष्िय आच्छामतृ्य ु ऄथिा पजैसि यथूनेजेशया का 

तात्पयभ जीिन बनाए रखने के जलए अि्‍यक ईपचार 

प्रदान नहीं करने या ईपचार ईपकरणों को हर्ा लेने से 

ह।ै 

भारत में आच्छामतृ्य ु

 भारतीय दडं संजहता (IPC) की धारा 302 या 304 के 

तहत सकिय आच्छामृत्यु को एक ऄपराध माना गया ह।ै 

 ऄसाधारण पररजलथजतयों में भारत में जनजष्िय आच्छामतृ्य ु

को क़ाननूी िैधता प्रदान की गइ है। जनजष्िय आच्छामृत्यु के 

जसद्धांत को िषभ 2011 में क़ानूनी िैधता प्रदान की गइ थी। 

o िषभ 2016 में, मरणासन्न रोजगयों का जचककत्सीय ईपचार (रोजगयों और जचककत्सा व्िसाजययों का सरंक्षण) जिधयेक, 2016 

प्रलततु ककया गया था। आसमें सक्षम रोजगयों के जलए लियं के जचककत्सीय ईपचार को रोकने के बारे में सूजचत जनणभय लेने का 

प्रािधान ककया गया था। आसने दशे में जनजष्िय आच्छामृत्यु के कायाभन्ियन का मागभ प्रशलत ककया था। 

o िषभ 2018 के जनणभय ने जनजष्िय आच्छामृत्यु के कायाभन्ियन को करठन बना कदया ह।ै आसका कारण यह है कक ऄब आसमें जनदशे के 

जनष्पादन की प्रकिया को दो गिाहों की ईपजलथजत में जनम्नजलजखत द्वारा प्रमाजणत ककया जाता ह:ै  

 न्याजयक मजजलटे्र्, 

 दो जचककत् सा बोडों से ऄनुमजत तथा  

 क्षेत्राजधकार के साथ कलेक्र्र।  

 ऄजग्रम जनदशेों (या जलहिग जिल) का दरुुपयोग होन ेकी अशकंाओं के प्रत्यतुर में, न् यायालय न ेऄजग्रम जनदशे के जनष्पादन की प्रकिया 

पर और साथ ही जनजष्िय आच्छामतृ्य ुको कायाभजन्ित करन ेके जलए व्ापक कदशा-जनदशे भी जारी ककए हैं। 

o जब तक संसद आस जिषय पर कानून नहीं बनाती, तब तक ये कदशा-जनदशे ही लागू रहेंगे। 

संबजंधत सरु्थियााँ 

प्रशामक देखभाल (Palliative Care) 

 जिि लिाल्य संगठन (WHO) ने प्रशामक देखभाल को जानलेिा बीमारी या गंभीर लिाल्य संबंधी कष्टों से जु़िी समलयाओं का सामना कर रहे 

रोजगयों और ईनके पररिारों के जीिन की गणुित्ता में सधुार करन ेिाली पद्धजत के रूप में पररभाजषत ककया ह।ै  

आच्छामतृ्य ुके संबधं में भारत में न्याजयक जनणभय 

 ईच्चतम न्यायालय ने िषभ 2011 में ऄरुणा रामचदं्र शानबाग बनाम भारत संघ िाद में यह 

माना था कक ऄसाधारण पररजलथजतयों में जनजष्िय आच्छामतृ्य ुकी ऄनमुजत दी जा सकती ह।ै 

o ऄरुणा शानबाग िाद से पहले, ज्ञान कौर बनाम पजंाब राज्य में अत्महत्या की िधैता 

पर ईच्चतम न्यायालय ने यह जनर्ददष्ट ककया था कक ऄनचु्छेद 21 के तहत जीिन के 

ऄजधकार में मतृ्य ुका ऄजधकार शाजमल नहीं ह।ै 

 कॉमन कॉज़ (पजंीकृत सोसाआर्ी) बनाम भारत सघं और ऄन्य िाद में 9 माचभ 2018 को 

कदए गए जनणभय में ईच्चतम न्यायालय न ेमाना कक लगातार जनजष्ियता की जलथजत में प़िा 

व्जि जनजष्िय आच्छामतृ्य ुका जिकर्ल्प चनु सकता है। ऄसाध्य बीमारी के मामल ेमें िह 

व्जि जचककत्सा ईपचार स ेआनकार करन ेके जलए जलहिग जिल जनष्पाकदत कर सकता ह।ै 

o “जलहिग जिल” का अशय एडिांस में यानी पहले से कदए गए जनदेश से ह।ै जब ककसी 

व्जि को पता होता ह ैकक तत्काल या एक समय के बाद ईसे जीजित रखने के जलए 

अि्‍यक जचककत्सा देखभाल ईपलब्ध होने या कराये जाने में बहुत ऄजधक परेशानी 

होगी, तब िह व्जि ऄपनी आच्छा जाजहर कर आसके बारे में औपचाररक रूप से 

बताता ह।ै आस प्रकार की जलथजत में व्जि लाआफ सपोर्भ जसलर्म्स को हर्ान ेके जलए 

ऄपनी सहमजत दे सकता ह।ै  

जलहिग जिल के जलए कदशा-जनदेश:  

 जलहिग जिल को लिेच्छा से और ककसी दबाि या प्रलोभन या मजबूरी के 

जबना जनष्पाकदत ककया जाएगा। 

 जलहिग जिल का जलजखत प्रारूप में होना ऄजनिायभ ह।ै आसमें लपष्ट रूप से 

ईर्ल्लेख होना चाजहए कक कब जचककत्सीय ईपचार समाप्त ककया जा 

सकता ह ै या ककसी जिशेष प्रकार का जचककत्सीय ईपचार कदया जा 

सकता ह,ै जजससे केिल पीज़ित की मृत्यु को र्ाला जा सकता है, जजसके 

नहीं होने से ईस व्जि का ददभ, िेदना और पी़िा बढ़ सकता ह।ै 

 आसमें ककसी भी समय अदेशों/जनदेशों/प्राजधकरण को रद्द करने के 

जनष्पादक के ऄजधकार का ईर्ल्लेख होना चाजहए। साथ ही, ईन 

जलथजतयों और पररजलथजतयों का भी ईर्ल्लेख होना चाजहए, जजनके तहत 

िह ऐसा कर सकता ह।ै 
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o WHO के ऄनुसार, "प्रशामक देखभाल एक मानिाजधकार ह ैऔर सभी लिाल्य प्रणाजलयों के जलए एक नजैतक ऄजनिायभता ह।ै" 

 WHO के ऄनुसार: 

o 10 जरूरतमदं लोगों में स ेकेिल एक व्जि को प्रशामक देखभाल प्राप्त हो रही ह।ै 

o प्रत्येक िषभ 56.8 जमजलयन से ऄजधक लोगों को प्रशामक देखभाल की अि्‍यकता होती ह।ै आनमें से लगभग 78% लोग जनम्न और मध्यम अय 

िाले देशों में रहते हैं।   

o जीिन के समक्ष खतरा पैदा करने िाली बीमाररयों से ग्रलत लोगों की देखभाल की िैजिक मांग बढ़ती जा रही ह।ै आसका कारण यह ह ै कक 

अबादी की अयु और गैर-संचारी रोगों का प्रसार बढ़ रहा ह।ै 

o िषभ 2060 तक, प्रशामक देखभाल की अि्‍यकता लगभग दोगनुी होने की ईम्मीद ह।ै  

 प्रशामक देखभाल की बढ़ती अि्‍यकता को पूरा करने के जलए, WHO ने जिजभन्न देशों को प्रशामक देखभाल के जिकास का अकलन करने एिं 

सेिाओं की गुणित्ता में सुधार करने में सहायता करने के जलए दो नए ईपाय जारी ककए हैं। य ेईपाय हैं-  

o संकेतकों के साथ तकनीकी ररपोर्भ जजनका ईपयोग देशों द्वारा सेिाओं की प्रदायगी की जनगरानी के जलए ककया जा सकता ह।ै आसका लक्ष्य है 

संकेतकों पर िैजिक सहमजत बनाना। साथ ही, जनणभय लनेे का समथभन करने िाले डेर्ा भी प्रदान करना ह।ै  

o तकनीकी सार (रे्कक्नकल ब्रीफ), आसमें नीजत, रणनीजत और ऄभ्यास का समथभन करने के जलए व्ािहाररक दजृष्टकोण एिं संसाधन शाजमल हैं। 

सार गाआड (ब्रीफ गाआड) राष्ट्रीय, जजला लतर और देखभाल के हबद ुपर कारभिाइ करती ह।ै 

4.4. भारत में तबंाकू का सिेन (Tobacco Use in India) 

सरु्थियों में क्यों? 

“भारत में तबंाकू के ईपयोग से होन ेिाली बीमाररयों और मतृ्यओुं की 

अर्थथक लागत”40 नामक शीषभक से प्रकाजशत जिि लिाल्य संगठन 

(WHO) के एक ऄध्ययन में ऄनुमान लगाया गया ह ै कक भारत में 

तंबाकू के सेिन से होने िाली बीमाररयों और मृत्यु का अर्थथक बोझ 

आसके सकल घरेल ूईत्पाद के लगभग 1 प्रजतशत के बराबर है। 

भारत में तबंाकू का सिेन 

 तंबाकू ितभमान जिि में समय से पूिभ रोके जा सकने िाले मृत्यु 

और रोग का सबसे प्रमुख कारण ह।ै आसका सेिन करने िाले 

लगभग अधे लोगों की समय से पहले मृत्यु हो जाती है। 

 ग्लोबल एडर्ल्र् र्ोबकैो सिे-आंजडया (GATS2) के ऄनुसार, 

भारत में 27 करो़ि से ऄजधक लोग तबंाकू का सिेन करत े हैं 

तथा जिि लतर पर यह तंबाकू ईत्पादों का दसूरा सबसे ब़िा 

ईत्पादक ि ईपभोिा दशे ह।ै 

o हालांकक, िषभ 2009-10 से िषभ 2016-17 की ऄिजध के 

दौरान तंबाकू के सेिन की व्ापकता 34.6% स े घर्कर 

28.6% रह गइ है। 

 ितभमान में मजहलाओं में 14.2% की तुलना में परुुषों में तंबाकू 

के सेिन की व्ापकता 42.4% ह।ै 

 पुरुषों और मजहलाओं दोनों में, शहरी क्षते्रों की तुलना में 

ग्रामीण क्षते्रों में तबंाकू के सिेन की व्ापकता ऄजधक ह।ै  

भारत में ईठाए गए कदम 

 भारत िषभ 2005 में WHO फे्रमिकभ  कन्िेंशन ऑन र्ोबकैो 

कंट्ोल (FCTC) का एक पक्षकार बना था। 

o FCTC िलतुतः WHO के तत्िािधान में िाताभ के माध्यम 

से जनर्थमत की गइ प्रथम ऄतंराभष्ट्रीय  सजंध ह।ै आसे तंबाकू 

जजनत महामारी के िैिीकरण के जिरुद्ध प्रजतकिया हतेु 

                                                                    

40 Economic Costs of Diseases and Deaths Attributable to Tobacco Use in India 
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जिकजसत ककया गया ह।ै 

o जिि लिाल्य संगठन का FCTC व्सनकारी पदाथों (addictive substances) के मुद्दों का समाधान करने के जलए मागं में 

कमी स ेसंबद्ध रणनीजतयों के साथ-साथ अपरू्थत के मदु्दों, दोनों के महत्ि पर बल दतेा ह।ै 

 भारत में तंबाकू सेिन को जनयंजत्रत करने या आसपर लगाम लगाने के जलए जसगरेर् और ऄन्य तबंाकू ईत्पाद (जिज्ञापन का प्रजतषेध 

और व्ापार तथा िाजणज्य, ईत्पादन, प्रदाय और जितरण का जिजनयमन) ऄजधजनयम, 200341, ऄजधजनयजमत ककया गया ह।ै आसका 

ईद्दे्‍य सािभजजनक लथानों को धूम्रपान मुि करना तथा तंबाकू के जिज्ञापन और प्रचार पर प्रजतबंध अरोजपत करना है। 

 

 िषभ 2007-08 में राष्ट्रीय तबंाकू जनयतं्रण कायभिम (NTCP)42 अरंभ ककया गया था। आसका लक्ष्य तंबाकू सेिन के हाजनकारक 

प्रभािों के बारे में जागरूकता सृजजत करना था। साथ ही, COTPA, 2003 के प्रािधानों के प्रभािी कायाभन्ियन को सुजनजित करना 

भी आसका एक प्रमुख ईद्दे्‍य था।   

 ककशोर न्याय ऄजधजनयम, 2015 बच्चों को तंबाकू ईत्पाद दनेे या बेचने के जिरुद्ध कठोर दंड का प्रािधान करता है। 

 राष्ट्रीय लिाल्य नीजत, 2017 के तहत िषभ 2025 तक तंबाकू के सिेन को 30% तक कम करन ेका महत्िाकांक्षी लक्ष्य जनधाभररत 

ककया ह।ै 

 र्ोल फ्री नंबर के माध्यम से समुदाय को तंबाकू त्यागने के जलए परामशभ सेिाएं प्रदान करने हतेु राष्ट्रीय लतर की तबंाकू जनषेध किर्-

लाआन जारी की गइ है। 

 तंबाकू ईत्पाद पैकेज के अग े और पीछे के पनैल के 85% जहलस े को किर करन े के जलए सजचत्र लिाल्य चतेािनी जारी करना 

ऄजनिायभ ककया गया ह।ै 

 आलेक्ट्ॉजनक जसगरेर् जनषेध ऄजधजनयम, 2019 इ-जसगरेर् के ईत्पादन, जिजनमाभण, अयात, जनयाभत, पररिहन, जबिी, जितरण, 

भंडारण और जिज्ञापन को प्रजतबंजधत करता है। 

4.5. भारत में जद्वतीयक लिाल्य दखेभाल (Secondary Health Care in India) 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में, नीजत अयोग ने "जजला ऄलपतालों के 

कामकाज में ऄपनाये जा रह ेतौर-तरीके" शीषभक से 

एक प्रदशभन मूर्ल्यांकन ररपोर्भ जारी की। 

ऄन्य सबंजंधत त्य  

 यह जजला ऄलपतालों के प्रदशभन-मरू्ल्यांकन से 

संबंजधत प्रथम ररपोर्भ ह।ै यह लिाल्य सेिाओं 

का लाभ प्राप्त करने िाले समुदायों और लोगों 

के जलए लिाल्य सेिा जितरण प्रणाली के डेर्ा-

संचाजलत ऄजभशासन की ओर संिमण का 

प्रतीक ह।ै 

o यह ररपोर्भ नीजत अयोग, लिाल्य और 

पररिार कर्ल्याण मंत्रालय तथा WHO-

आंजडया द्वारा संयुि रूप से जारी की गइ 

ह।ै 

आस ररपोर्भ की मखु्य जिशषेताएं 

 भारत में जजला ऄलपतालों में प्रजत 1 लाख 

जनसखं्या पर औसतन 24 जबलतर हैं। आन अकं़िों में जबहार में न्यनूतम 6 जबलतर और पुडुचेरी में सिाभजधक 222 जबलतर हैं। 

o भारतीय जन लिाल्य मानक (IPHS)43 2012 के कदशा-जनदशे में यह ऄनुशंसा की गइ थी कक जजला ऄलपतालों में प्रजत 1 लाख 

जनसखं्या के जलए (िषभ 2001 की जनगणना के अधार पर) कम से कम 22 जबलतर होने चाजहए।  

                                                                    

41 Cigarettes and other Tobacco Products (Prohibition of Advertisement and Regulation of Trade, Commerce, 

Production, Supply and Distribution) Act (COTPA), 2003 

42 National Tobacco Control Programme 
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 भारत में एक जजला ऄलपताल में औसतन 11 सहायता सिेाएं ईपलब्ध हैं। आसके जिपरीत, IPHS ने 14 सहायता सेिाओं की पहचान 

की है, जो एक जजला ऄलपताल द्वारा ऄि्‍य ईपलब्ध करिाइ जानी चाजहए।  

 अकलन ककए गए कुल 707 जजलों में स ेकेिल 189 (लगभग 27%) न ेप्रजत 100 जबलतर पर 29 जचककत्सकों (IPHS के अदशभ के 

अधार पर) के ऄनपुात को परूा ककया है।  

 भारत में जजला ऄलपतालों में औसत जबलतर ईपयोग दर 57% है (IPHS कदशा-जनदशे कम से कम 80% जबलतर ईपयोग की सलाह 

दतेे हैं)। 

 जजला ऄलपताल ऄपने सेिा जितरण में सुधार करने के जलए जिजभन्न क्षते्रों में ऄनठूी पहल कर रह ेहैं। 

o ईदाहरण के जलए, बेलगाम जजला ऄलपताल, कनाभर्क में 0% की प्रभािशाली ब्लड बैंक प्रजतलथापन दर है (प्रजतलथापन पर 

जारी 0 यूजनर् ब्लड)। 

संबजंधत सरु्थियााँ 

नीजत अयोग न ेभारत में गैर-लाभकारी ऄलपताल मॉडल पर ररपोर्भ जारी की  

 जनजी ऄलपतालों को िहृद पमैान ेपर "लाभ हते ुऄलपतालों", जो ईपचाररत रोगों के 23.3% के जलए ईत्तरदायी हैं और "गैर-लाभ हते ुऄलपतालों", 

जो ईपचाररत रोगों के केिल 1.1 प्रजतशत के जलए जजम्मेदार हैं; में जिभाजजत ककया गया ह।ै 

 ररपोर्भ ने गैर-लाभ हतेु ऄलपतालों की चार श्रेजणयों को पररभाजषत ककया ह ै(आन्फोग्राकफक देखें)। 

 

गैर-लाभ िाल ेमॉडल की अि्‍यकता 

 जिशेषकर समाज के अर्थथक रूप से कमजोर िगों के बीच गणुित्तापणूभ लिाल्य सेिा तक पहुचं का ऄभाि। 

 लिाल्य सेिाओं की ऄनुपलब्धता और ईनकी ऄिहनीयता से संबद्ध चुनौजतयााँ। 

 भारत में जबलतर घनत्ि (1/1000 जनसंख्या) शेष जिि की तुलना में बहुत कम ह।ै 

 शहरी क्षेत्रों में ऄलपताल संबंधी सेिाओं का ईच्च लतर (ऄलपताल जबलतरों का 72 प्रजतशत) ह।ै 

4.6. नशीली दिाओं का सिेन (Drug Abuse) 

सरु्थियों में क्यों? 

नशीली दिाओं का ईपयोग करन ेऔर नशा करने िालों के प्रजत मानिीय 

दजृष्टकोण का अह्िान करते हुए, कें द्रीय सामाजजक न्याय और 

ऄजधकाररता मंत्रालय न े ईन्हें कारािास के दंड स े मकु् त करन े के जलए 

लिापक औषजध और मनःप्रभािी पदाथभ (NDPS)44 ऄजधजनयम में 

बदलाि की जसफाररश की है। 

ऄन्य सबंजंधत त्य  

 मंत्रालय ने सुझाि कदया ह ै कक नशीली दिाओं का ईपयोग करने 

िालों और नशा करने िालों को ‘पीज़ित व्जि’ माना जाए, जजन्हें 

नशामजुि एिं पनुिाभस की अि्‍यकता ह ै तथा ईनके जिरुद्ध  

अपराजधक कारभिाइ नहीं की जानी चाजहए। 

 आसमें व्जिगत ईपभोग के जलए नशीली दिाओं की ‘थो़िी मात्रा’ 

रख ेजान ेको ऄपराध स ेमिु ककए जाने की बात कही गइ है। 

                                                                                                                                                                                                                                 
43 Indian Public Health Standards 

44 Narcotic Drugs and Psychotropic Substances 
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नशीली दिाओं का सिेन 

 नशीली दिाओं के सेिन या मादक द्रव्ों के 

सिेन का तात्पयभ शराब और ऄिैध नशीली 

दिाओं सजहत मनःसकिय पदाथों के 

हाजनकारक या खतरनाक ईपयोग से ह।ै 

o मनः-सकिय पदाथभ िे पदाथभ हैं, जो 

शरीर में जलए जाने या प्रयोग ककए 

जाने पर मानजसक जलथजत को प्रभाजित 

करत ेहैं। 

 भारत ईच्चलतरीय नशीली दिाओं के 

दरुुपयोग के प्रजत सुभेद्य है, क्योंकक 

भौगोजलक दजृष्ट से, भारत गोर्ल्डन ट्ायगंल 

और गोर्ल्डन किसेंर् के बीच जलथत ह।ै ये 

प्रमुख ऄफीम ईत्पादक क्षते्र हैं। आस प्रकार, 

भारत मादक पदाथों की तलकरी के कें द्र के 

रूप में कायभ करता ह ै(मानजचत्र देखें)। 

नशीली दिाओं के सेिन को रोकन ेके जलए सरकार द्वारा की गइ प्रमखु पहलें 

 लिापक औषजध और मन:प्रभािी पदाथभ ऄजधजनयम, 1985 (NDPS ऄजधजनयम): आसे ल िापक औषजधयों और मन:प्रभािी पदाथों के संबंध में कठोर 

प्रािधान करन ेऔर सख्त काननू बनान ेके ईदे्द्‍य से ऄजधजनयजमत ककया गया था। 

o आस ऄजधजनयम के तहत नारकोरर्क्स कंट्ोल ब्यरूो का गठन ककया गया ह ैजो नशीली दिाओं से जु़िे कानूनों के प्रितभन, संग्रह, और खकुफया 

जानकारी के प्रसार अकद में लगी जिजभन्न एजेंजसयों के बीच समन्िय जैसे कायभ करता ह।ै 

 शराब और मादक द्रव्ों (नशीली दिाओं) के सेिन की रोकथाम के जलए सामाजजक और रक्षा सिेाओं के जलए कें द्रीय क्षते्रक की सहायता योजना: यह 

योजना शराब और मादक द्रव्ों (नशीली दिाओं) के सेिन की रोकथाम के जलए लियंसेिी संगठनों की मदद करती ह।ै 

 मानजसक लिाल्य देख-रेख ऄजधजनयम (2017) में आसके दायरे में शराब और नशीली दिाओं के ईपयोग से जु़ि ेजिकारों को शाजमल ककया गया ह।ै 

आस ईपाय से मादक द्रव्ों के सेिन स ेज़ुिे जिकारों स ेग्रलत लोगों के जलए देखभाल और पनुिाभस के न्यूनतम मानक की ईपलब्धता और पहुाँच में िृजद्ध 

होने की संभािना ह।ै 

 राष्ट्रीय सिके्षण: सरकार द्वारा 2018 के दौरान देश में नशीली दिाओं के सिेन की व्ापकता का जिशे्लषण करन ेके जलए, AIIMS, नइ कदर्ल्ली के 

राष्ट्रीय औषध जनभभरता ईपचार कें द्र (NDDTC) के माध्यम से भारत में मादक द्रव्ों के ईपयोग की सीमा और पैर्नभ पर पहला राष्ट्रीय सिके्षण 

ककया गया था। 

 2018-2025 की ऄिजध के जलए नशीली दिाओं की मााँग में कमी लान े के जलए राष्ट्रीय कायभ योजना (NAPDDR): सामाजजक न्याय और 

ऄजधकाररता मंत्रालय द्वारा जनर्थमत एिं कायाभजन्ित आस योजना का ईदे्द्‍य बहु-अयामी रणनीजत के माध्यम से नशीली दिाओं के सेिन के प्रजतकूल 

पररणामों को कम करना ह ैजजसमें जागरूकता पैदा करने िाले कायभिम, सामुदाजयक पहुाँच, क्षमता जनमाभण कायभिम अकद शाजमल ह।ै 

 2020 में शुरू ककए गए ‘नशा मिु भारत ऄजभयान’ में जिजभन्न स्रोतों से ईपलब्ध अंक़िों के अधार पर देश के 272 जजलों को सबस ेऄजधक सभुदे्य 

पाया गया ह।ै 

 संयिु राष्ट्र सम्मलेन: भारत नशीली दिाओं पर तीन संयिु राष्ट्र सम्मलेनों, यथा ल िापक औषजध पर एकल सम् मेलन 1961, मन: प्रभािी पदाथों पर 

सम् मेलन, 1971 और लिापक औषजधयों और मन: प्रभािी पदाथों की ऄिैध तलकरी के जखलाफ सम् मेलन, 1988 का पक्षकार ह।ै 

4.7. गेहमग जडसऑडभर (Gaming Disorder) 

सरु्थियों में क्यों? 

गेहमग जडसऑडभर तेजी से बढ़ रहा ह ैक्योंकक कोजिड महामारी ने आंर्रनेर् ईपकरणों के ईपयोग को बढ़ािा कदया ह।ै 

ऄन्य सबंजंधत त्य  

 ऑल आंजडया गेहमग फेडरेशन के ऄनुसार, भारत का ऑनलाआन गहेमग ईद्योग 2023 तक 15,500 करो़ि रुपए होन ेकी ईम्मीद है। 

 U.S. जलथत लाआमलाआर् नेर्िक्सभ द्वारा 2019 में ककए गए एक सिेक्षण में पाया गया कक  

o दजक्षण कोररया के बाद भारत में जखलाज़ियों की दसूरी सबस ेब़िी सखं्या थी, और 
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o जहााँ भारतीय जखलाज़ियों का ऑनलाआन व्तीत ककया गया समय ऄभी भी ऄन्य दशेों से ऄजधक नहीं है, िहीं यह पाया गया कक 

लगभग एक चौथाइ ियलक भारतीय जखलाज़ियों ने गेम खेलते समय ऄपने काम में लापरिाही बरती थी। 

 जपछले महीने, चीन न े18 साल स ेकम ईम्र के जखलाज़ियों के जलए प्रजत सप्ताह ऑनलाआन गमे की जनर्ददष् र् समय सीमा को केिल तीन 

घरें् तक सीजमत कर कदया और आस प्रजतबंध को लागू करने के जलए ईद्योगों को जजम्मेदार ठहराया गया ह।ै 

गहेमग जडसऑडभर के बारे में 

 जिि लिाल्य संगठन (WHO) ने 2018 में गेहमग जडसऑडभर को मानजसक लिाल्य समलया के रूप में िगीकृत ककया था। 

 WHO की पररभाषा के ऄनुसार, गेहमग जडसऑडभर िाले व्जि में कम से कम 12 महीनों तक जनम्नजलजखत लक्षण कदखाइ दतेे हैं: 

o ऄपनी गेम खेलने की अदतों पर जनयंत्रण का ऄभाि। 

o ऄन्य रुजचयों और गजतजिजधयों की तुलना में गेम खेलने को प्राथजमकता दनेा। 

o आसके नकारात्मक पररणामों के बािजूद गेम खेलना जारी रखना। 

 आस प्रकार, WHO के ऄनुसार, आन मानदंडों के तहत खेलने में जबताए गए घरं्ों की सखं्या शाजमल नहीं है। आसके बजाय, यह जििरण 

ऐसे व्जि का ह ैजो गमे खेलना बंद करन ेमें ऄसमथभ होता है, भले ही यह जीिन के ऄन्य क्षेत्रों, जैसे कक पाररिाररक संबंध, लकूल, 

काम और नींद में बाधा ईत्पन्न करता हो। 

 पररणाम: 

o गेहमग जडसऑडभर शारीररक, सामाजजक एिं भािनात्मक क्षजत, नींद और भूख में कमी तथा कररयर और सामाजजक जीिन में 

हाजन पहुचंाने का कारण बनता है। 

o कदर्ल्ली जलथत जडलटे्स मैनेजमेंर् कलेजक्र्ि नामक एक गैर सरकारी संगठन ने ऄन्य ईदहारण दतेे हुए आस बात की पुजष्ट की कक 

ऑनलाआन गेहमग, जित्तीय संकर् का कारण भी बन सकता है। “गरीब पररिार के जलए, गेहमग की लत की पूर्थत करने के जलए 

मोबाआल फोन ररचाजभ करने के जलए अि्‍यक धन भी पररिार को संकर् में डाल सकता है।’’ 

o जो लोग गेम खेलने के कारण लंबे समय तक शारीररक रूप से जनजष्िय रहते हैं। ईनमें मोर्ापे, नींद की समलया और ऄन्य 

लिाल्य संबंधी समलयाओं का खतरा भी ऄजधक होता है। 

4.8. हरे्ल् थ आं्‍ योरेंस फॉर आंजडया’ज जमहसग जमजडल (Health Insurance for India’s Missing Middle) 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में, नीजत अयोग न े‘हरे्ल् थ आं्‍ योरेंस फॉर आंजडया’ज जमहसग जमजडल’ पर ररपोर्भ जारी की ह।ै  

सबंजंधत त्य  

 भारत में लिाल्य दखेभाल 

के जलए एक जिकें द्रीकृत 

दजृष्टकोण ह।ै यह लिाल्य 

बीमा को िैकजर्ल्पक बनाने 

की ऄनुमजत प्रदान करता ह।ै 

 भारत में कइ प्रकार की 

लिाल्य बीमा योजनाएं हैं। 

o कें द्र प्रायोजजत 

अयषु्मान भारत-प्रधान 

मतं्री जन अरोग्य 

योजना (AB-

PMJAY) जैसी 

सरकारी सजब्सडी िाली 

लिाल्य बीमा योजनाएं 

और राज्य जिजशष्ट योजनाएं जैसे ‘अरोग्य कनाभर्क योजना’ आत्याकद। 

o कमभचारी राज्य बीमा जनगम (ESIC)45 द्वारा संचाजलत कमभचारी राज्य बीमा योजना (ESIS) जैसी सामाजजक लिाल्य बीमा 

(SHI)46 योजनाएं। रेलिे और रक्षा जैसे कें द्रीय जिभागों के पास ऄपने कमभचाररयों के जलए ऄलग-ऄलग योजनाएं हैं। आसके 

ऄजतररि, ऄधभसैजनक बलों के सीमािती क्षेत्रों में ब़ेि ऄलपताल हैं। 

                                                                    

45 Employee State Insurance Corporation 
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o जनजी लिजैच्छक लिाल्य बीमा (PVHI)47 योजनाएं अकद।  

 आस ररपोर्भ के ऄनुसार कम से कम 30% अबादी (40 करो़ि लोग) लिाल्य के जलए ककसी भी प्रकार की जित्तीय सुरक्षा स ेिजंचत ह।ै 

आस अबादी को जमहसग जमजडल कहा गया है। 

o जमहसग जमजडल िंजचत गरीब िगों और ऄपेक्षाकृत ऄच्छी तरह से सपंन्न संगरठत क्षेत्र के बीच जलथत अबादी का गैर-जनधभन िगभ 

ह।ै यह िगभ ऄंशदान िाले लिाल्य बीमा के जलए भुगतान करने की जित्तीय क्षमता के बािजूद, जनधभन कर दनेे िाले लिाल्य व्य 

के प्रजत प्रिण होता ह।ै 

o आसमें शहरी और ग्रामीण दोनों क्षेत्रों से कइ समूह शाजमल होते हैं। 

o यह मुख्य रूप से ग्रामीण क्षेत्रों में लिरोजगार (कृजष और गैर-कृजष) ऄनौपचाररक क्षेत्र तथा शहरी क्षेत्रों में ऄनौपचाररक, ऄधभ-

औपचाररक एिं औपचाररक व्िसायों की एक जिलतृत श्रृंखला का सृजन करता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                 
46 Social Health Insurance 

47 Private Voluntary Health Insurance 
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5. पोषण और लिच्छता (Nutrition and Sanitation) 
 

5.1. िैजिक भुखमरी सचूकाकं, 2021 {Global Hunger Index (GHI), 2021} 

सरु्थियों में क्यों? 

िषभ 2021 के िैजिक भुखमरी सूचकांक (GHI) में भारत को 116 दशेों में से 101िां लथान प्राप्त हुअ ह।ै ज्ञातव् है कक आस रैंककग में यह 

ऄपने दजक्षण एजशयाइ प़िोजसयों यथा 

पाककलतान, बागं्लादशे और नपेाल से भी 

पीछे रह गया है। 

िजैिक भुखमरी सचूकाकं (GHI) के बारे 

में 

 GHI का ईपयोग िैजिक, क्षेत्रीय 

और राष्ट्रीय लतर पर भुखमरी के 

लतर को मापने तथा जनगरानी करने 

के जलए ककया जाता है। 

 ईच्च अय िाले दशे GHI में शाजमल 

नहीं हैं। 

 GHI को िरे्ल्थहुगंरजहर्ल्फे (हाल ही 

तक कंसनभ िर्ल्डभिाआड के साथ संयुि 

रूप में) द्वारा िषभ 2000 से 

प्रकाजशत ककया जा रहा है। 

 GHI भुखमरी को 100 जबन्द ुलकेल 

पर मापता ह।ै  जहां 0 सिोत्तम 

संभाजित ऄंक ह ै(कोइ भुखमरी 

नहीं) और 100 सबसे खराब। 

ररपोर्भ की प्रमखु जिशेषताएं:  

 िजैिक पररद्ृ‍य: 17.9 के GHI 

लकोर को दशाभने िाली िैजिक 

भुखमरी, मध्यम (moderate) 

श्रेणी में ह।ै समलत जिि, 2030 तक भुखमरी के लतर को कम करने में सफल नहीं हो सकेगा।  

 प्रेरक शजि: जििाद, जलिायु पररितभन और कोजिड-19 महामारी, भुखमरी को संचाजलत करने िाले ऄत्यंत शजिशाली घर्क हैं।   

 जििभर में भखुमरी का लतर: 

o ऄत्यजधक भखुमरी िाल ेक्षते्र: सोमाजलया में भखुमरी का ईच्चतम लतर ह।ै चीन, ब्राजील और कुिैत सजहत 18 दशे शीषभ दशेों में 

शाजमल हैं। सहारा के दजक्षण में जलथत ऄफ्रीका और दजक्षण एजशया, जिि के िह क्षेत्र हैं, जहां भुखमरी का लतर सबसे ऄजधक है। 

दोनों क्षेत्रों में भुखमरी की समलया को गंभीर माना जा रहा ह।ै 

o बेहतर प्रदशभन करन ेिाल ेदशे: सभी क्षेत्रों में से यूरोप और मध्य एजशया का िषभ 2021 का GHI लकोर सबसे कम है। 

  भारत के सदंभभ में: 27.5 के लकोर के साथ भारत का भुखमरी लतर गंभीर है। जिजभन्न घर्कों में भारत का प्रदशभन:  

o पााँच िषभ से कम अयु के बच्चों में दबुलापन: 17.3 प्रजतशत।   

o अबादी में कुपोजषतों का ऄनुपात: 15.3 प्रजतशत।   

o पााँच िषभ से कम अयु के बच्चों में रठगनापन: 34.7 प्रजतशत।  

o पााँच िषभ से कम अयु के बच्चों में मतृ्य ुदर: 3.4 प्रजतशत।   

ऄन्य सबंजंधत सरु्थियााँ 

नीजत अयोग न ेमात,ृ ककशोरािलथा और बार्ल्यािलथा में मोर्ाप ेकी रोकथाम पर राष्ट्रीय सम्मलेन अयोजजत ककया।  
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 िाताभ का ईदे्द्‍य भारत में बच्चों, ककशोरों और मजहलाओं में ऄजधक िजन तथा मोर्ाप ेकी रोकथाम के जलए नीजतगत जिकर्ल्प जिकजसत करना ह।ै 

 नीजत अयोग ने मोर्ाप ेको 'मौन महामारी' की संज्ञा प्रदान की ह।ै 

o 25 स ेऄजधक बॉडी मास आंडेक्स (BMI) िाले व्जि को ऄजधक िजन िाल ेव्जि के रूप में सदंर्थभत ककया जाता ह ैऔर 30 से ऄजधक BMI 

को मोर्ापे के रूप में जाना जाता ह।ै 

o ऄजधक िजन िाल ेया मोर्ापे से ग्रजसत बच्चों की संख्या जिकासशील देशों में सिाभजधक ह।ै यहा ंमोर्ापे में िृजद्ध की दर जिकजसत देशों की 

तुलना में 30% से ऄजधक रही ह।ै 

 मोर्ाप ेके जोजखम कारक: 

o ऄलिाल्यकर खाद्य पररिेश (ऄलिाल्यकर खाद्य पदाथों तक/की पहुचं/ईपलब्धता, िांछनीयता और सुलभता); 

o ऄपयाभप्त शारीररक गजतजिजध और जनजष्िय जीिन शैली (शारीररक श्रम न करना); 

o ऄपयाभप्त लतनपान प्रथाए;ं 

o माता-जपता का मोर्ापा, मातृ ऄर्ल्पपोषण अकद। 

 मोर्ापा कम करन ेकी कदशा में भारत की कारभिाइ: 

o भारतीय खाद्य संरक्षा एि ंमानक प्राजधकरण (FSSAI) की इर् राआर् आंजडया पहल: सुरजक्षत और पौजष्टक अहार के सेिन की ऄजनिायभता पर 

बल देना, जिद्यालय पररसर के असपास लिाल्यप्रद खाद्य को बढ़ािा देना अकद। 

o कफर् आंजडया पहल: आसके ऄंतगभत कफर्नेस और शारीररक गजतजिजधयों के बारे में जागरूकता बढ़ाने एिं कफर्नेस को प्रत्येक लकूल, कॉलेज 

तथा गांि तक जिलताररत करने पर ध्यान कें कद्रत ककया गया ह।ै 

o निजात और जशशु लतनपान को प्रोत्साहन देने के जलए मााँ का पणूभ स्नहे (MAA)48 कायभिम अरंभ ककया गया ह।ै 

5.2. जिि में खाद्य सरुक्षा और पोषण की जलथजत ररपोर्भ, 2021 (State of Food Security and 

Nutrition in the World 2021) 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में, खाद्य एिं कृजष संगठन (FAO) न े‘जिि में खाद्य सुरक्षा और पोषण की जलथजत ररपोर्भ, 2021’ नामक शीषभक से एक ररपोर्भ 

जारी की है। 

जिि में खाद्य सुरक्षा और पोषण की जलथजत ररपोर्भ, 2021 ररपोर्भ के बारे में 

 यह संयुि रूप से खाद्य एि ं कृजष संगठन (FAO), ऄतंराभष्ट्रीय कृजष जिकास कोष (IAFD), सयंिु राष्ट्र बाल कोष 

(यूजनसेफ/UNICEF), जिि खाद्य कायभिम (WFP) और जिि लिाल्य संगठन (WHO) द्वारा तैयार की गइ ह।ै 

 यह ररपोर्भ िषभ 2020 के जलए खाद्य ऄसुरक्षा और कुपोषण का प्रथम िजैिक मरू्ल्याकंन प्रलतुत करती ह।ै साथ ही, िैजिक खाद्य सुरक्षा 

और पोषण की जलथजत पर सभी का ध्यानाकषभण करने हतेु आस पर गहन हचतन की अि्‍यकता को रेखांककत करती ह।ै 

    

                                                                    

48 Mother’s Absolute Affection 
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सतत जिकास लक्ष्य (SDGs) 

 लक्ष्य 2. भुखमरी की समाजप्त, खाद्य सुरक्षा एिं बेहतर पोषण प्राप्त करना और लथायी कृजष को बढ़ािा देना।  

 लक्ष्य 2.1: िषभ 2030 तक भुखमरी का ईन्मूलन करना। साथ ही, सभी लोगों, जिशेषकर गरीब और जशशुओं सजहत सुभेद्य िगों को पूरे िषभ सुरजक्षत, 

पौजष्टक तथा पयाभप्त भोजन सुलभ कराने की व्िलथा करना। 

o 2.1.1: ऄर्ल्पपोषण की व्ापकता।  

o 2.1.2: खाद्य ऄसरुक्षा ऄनभुि लकेल (FIES) के अधार पर जनसंख्या में मध्यम या गंभीर खाद्य ऄसुरक्षा की व्ापकता।  

आस ररपोर्भ के प्रमखु जनष्कषभ 

          मापदंड                                             जनष्कषभ 

िषभ 2020 में भखुमरी स ेपीज़ित लोग  ऄनुमाजनत 720 जमजलयन स े811 जमजलयन तक लोग भखुमरी स ेपीज़ित थ।े  

 िषभ 2019 की तुलना में लगभग 118 जमजलयन ऄजधक लोग भखुमरी स ेपीज़ित थ।े 

 ऄफ्रीका में 21 प्रजतशत जनसंख्या भुखमरी से पीज़ित है (ककसी भी ऄन्य क्षेत्र की तुलना में सिाभजधक)। 

कुपोषण की व्ापकता  जिि, िषभ 2030 तक ककसी भी पोषण संकेतक के ऄंतगभत जनधाभररत  लक्ष्यों को प्राप्त करन ेकी ओर 

ऄग्रसर नहीं ह।ै 

 िषभ 2014 स ेिषभ 2019 तक िलततुः जलथजत ऄपररिर्थतत रही ह।ै 

 िषभ 2019 और िषभ 2020 के मध्य यह 8.4 प्रजतशत स ेबढ़कर लगभग 9.9 प्रजतशत हो गइ ह।ै 

 कुपोषण स ेपीज़ित अधी स ेऄजधक अबादी एजशया में और एक जतहाइ से ऄजधक अबादी ऄफ्रीका में 

जनिास करती ह।ै 

 िषभ 2016 में 13.1 प्रजतशत ियलक मोर्ाप ेस ेपीज़ित थ।े  

िजैिक लतर पर मध्यम या गभंीर खाद्य 

ऄसरुक्षा (खाद्य ऄसरुक्षा ऄनभुि के पमैान े

पर अधाररत) 

 

 यह िषभ 2014 में 22.6 प्रजतशत थी, जो िषभ 2019 में बढ़कर 26.6 प्रजतशत हो गयी थी। 

 िषभ 2020 में पुरुषों की तलुना में यह मजहलाओं में 10 प्रजतशत ऄजधक थी। 

 िषभ 2020 में जिि में तीन में से एक व्जि के पास पयाभप्त भोजन ईपलब्ध नहीं था। 

बाल कुपोषण  रठगनापन (Stunting): पांच िषभ से कम अयु के 22.0 प्रजतशत बच्चे रठगनेपन से पीज़ित हैं। 

 दबुलापन (Wasting): पांच िषभ से कम अयु के 6.7 प्रजतशत बच्चे दबुलेपन से पीज़ित हैं। 

 ऄजधक िजन (Overweight): पांच िषभ से कम अयु के 5.7 प्रजतशत बच्चे ऄजधक िजन के हैं। 

 िषभ 2019 में 6 माह से कम अयु के 44 प्रजतशत जशशओुं को जिशषे रूप स ेलतनपान (exclusively 

breastfed) कराया गया (िषभ 2012 में 37%) था। 

भारत जिजशष्ट जनष्कषभ 

    मापदंड       जनष्कषभ 

कुपोषण की व्ापकता  िषभ 2018-20 के दौरान कुपोषण की दर 15.3% (2004-06 के दौरान 21.6 %) थी।  

 ियलक मोर्ापा (Adult obesity): िषभ 2016 में 3.9% 

बाल कुपोषण  रठगनापन: भारत में पांच िषभ से कम अयु के 30.9%  बच्चे रठगनेपन से पीज़ित हैं। 

 दबुलापन: पांच िषभ से कम अयु के 17.3% बच्चे दबुलेपन से पीज़ित हैं। 

 ऄजधक िजन: पांच िषभ से कम अयु के 1.9% बच्चे ऄजधक िजन के हैं। 

 0-5 माह की अयु के जशशुओं में जिशषे लतनपान: िषभ 2019 में 58% था। 

5.3. िैजिक पोषण ररपोर्भ 2021 (Global Nutrition Report 2021) 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में जारी िैजिक पोषण ररपोर्भ (GNR), 2021 से पता चलता ह ैकक जिि ऄभी भी पोषण संकर् का सामना कर रहा ह।ै 

िजैिक पोषण ररपोर्भ के बारे में: 

 GNR एक बहु-जहतधारक पहल ह।ै आसमें एक जहतधारक समूह, लितंत्र जिशेषज्ञ समूह और सजचिालयी ररपोर्भ शाजमल हैं। 

 िैजिक पोषण ररपोर्भ की कर्ल्पना िषभ 2013 में प्रथम न्यरूट्शन फॉर ग्रोथ आजनजशएरर्ि सजमर् (N4G) के बाद की गइ थी। यह 

सरकारों, सहायता प्रदाताओं, नागररक समाज, संयुि राष्ट्र और व्िसायों में फैले 100 जहतधारकों द्वारा की गइ प्रजतबद्धताओं पर 

नज़र रखने के जलए एक तंत्र के रूप में लथाजपत ह।ै 
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 GNR िैजिक, क्षेत्रीय और जिजभन्न दशेों के मध्य जिि की पोषण जलथजत के बारे में जििरण प्रदान करती है। साथ ही, ऄपने सभी 

रूपों में ऄसतंजुलत अहार और 

कुपोषण स े जनपर्न े के सघंषभ में 

सामना की जा रही चनुौजतयों का 

अकलन करती ह।ै 

o यह ररपोर्भ पोषण पर लिततं्र 

रूप से सर्ीक डेर्ा ईपलब्ध 

कराती ह।ै यह डेर्ा साक्ष्य-

अधाररत, समयबद्ध और 

प्रभािी कायों के जलए 

महत्िपूणभ होता ह।ै आससे दशे 

ऄपने ऄसंतुजलत अहार और 

कुपोषण को समाप्त करने के 

जलए ऄपनी िैजिक प्रजतबद्धता 

तथा आस संदभभ में ऄपनी 

प्रगजत का मूर्ल्यांकन कर सकते 

हैं। 

 

प्रमखु जनष्कषभ: 

 

भारत स ेसबंजंधत जनष्कषभ: 

 िषभ 2016 के बाद स ेरिार्ल्पता स ेपीज़ित भारतीय मजहलाओं की सखं्या में िजृद्ध हुइ है। 

 भारत भी ईन 23 देशों में शाजमल है, जजन्होंन ेबाल दबुलपेन को कम करने की कदशा में कोइ प्रगजत नहीं की है या जहााँ जलथजत और 

खराब हो रही है। 

 भारत ईन 105 दशेों में स ेएक है, जो शीघ्र ही बचपन में ऄजतिजन की समलया को कम करने के लक्ष्य को प्राप्त करने िाल ेहैं। आसके 

ऄजतररि, ईन 53 दशेों में से भी एक है, जो जर्ल्द ही रठगनेपन के जनिारण के लक्ष्य को प्राप्त करने िाले हैं। 

 भारत में 'जन्म के समय कम िज़न की समलया' के प्रसार पर पयाभप्त डेर्ा ईपलब्ध नहीं ह।ै 
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5.4. खाद्य सकंर् पर िैजिक ररपोर्भ (Global Report on Food Crises) 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में, ग्लोबल नेर्िकभ  ऄगेंलर् फूड िाआजसस ने ‘खाद्य संकर् पर िैजिक ररपोर्भ’ 

जारी की है। 

आस ररपोर्भ के बारे में 

 यह ररपोर्भ एकीकृत खाद्य सरुक्षा चरण िगीकरण (Integrated Food 

Security Phase Classification: IPC) और कैडर हामोनाइज़ (Cadre 

Harmonise: CH) या तलुनीय स्रोतों के अधार पर दशेों / राज्यक्षते्रों में 

अबाकदयों के जलए खाद्य संकर् का ऄनमुान प्रदान करती है। 

 यह ररपोर्भ 55 देशों पर कें कद्रत है, जो 97% मानिीय सहायता प्राप्त करत ेहैं। 

आस ररपोर्भ के प्रमखु जनष्कषभ 

 बरु्दकना फासो, साईथ सडूान और यमन में लगभग 1.3 लाख लोग सिाभजधक 

गंभीर खाद्य संकर् (या जिनाश) की जलथजत में हैं। आन दशेों में िृहद पैमाने पर 

मृत्युओं और अजीजिकाओं की समग्र क्षजत को रोकने के जलए तत्काल कारभिाइ करने की अि्‍यकता है। 

o िषभ 2021 के पिूाभनमुान में यह अंक़िा लगभग 1.5 लाख लोगों 

का है। 

 िषभ 2020 में खाद्य संकर् से प्रभाजित 55 दशेों में रहने िाले 5 िषभ स े

कम अय ु के 15.8 जमजलयन स े ऄजधक बच्च े दबुलपेन (wasting) स े

पीज़ित थे। 

o नाआजीररया, आजथयोजपया, डेमोिेरर्क ररपजब्लक ऑफ कागंो और 

सूडान दबुलेपन से प्रभाजित एक जतहाइ से ऄजधक बच्चों के जलए 

जजम्मेदार थे। 

 3X3 का क्या ऄथभ ह?ै 

o ग्लोबल नरे्िकभ  के भागीदार 3 लतरों (िैजिक, क्षेत्रीय और 

राष्ट्रीय) पर कायभ करते हैं।  

o 3 परलपर जु़ेि हुए अयाम हैं: खाद्य संकर् को समझना, खाद्य और 

पोषण सुरक्षा में रणनीजतक जनिशे करना और भोजन से परे 

जाना। 
 

ग्लोबल नरे्िकभ  ऄगेंलर् फूड िाआजसस 

 आसकी लथापना यरूोपीय सघं, खाद्य और कृजष सगंठन (FAO)49 तथा जिि खाद्य कायभिम (WFP)50 द्वारा िषभ 2016 में जिि मानिता जशखर 

सम्मलेन51 के दौरान की गइ थी। 

 आसके जनम्नजलजखत प्रयोजन हैं:  

o तीर क भुखमरी से संबंजधत सुभेद्यताओं को कम करना।  

o खाद्य सुरक्षा और बेहतर पोषण की जलथजत प्राप्त करना।  

o ‘3x3 दजृष्टकोण’ (आन्फोग्राकफक देखें) का ईपयोग करके संधारणीय कृजष और खाद्य प्रणाजलयों को बढ़ािा देना।   

एकीकृत खाद्य सरुक्षा चरण िगीकरण (IPC) के बारे में   

 यह खाद्य सरुक्षा और पोषण जिश्लषेण तथा जनणभय जनमाभण की प्रकिया में सुधार के जलए निोन्मषेों तथा ऄनके भागीदारों को शाजमल करन ेिाली 

पहल ह।ै 

 आसे मूल रूप से सोमाजलया में ईपयोग करने के जलए FAO की खाद्य सुरक्षा और पोषण जिशे्लषण आकाइ द्वारा िषभ 2004 में जिकजसत ककया था।  

कैडर हामोनाइज़ के बारे में 

                                                                    

49 Food and Agriculture Organization 

50 World Food Programme 

51 World Humanitarian Summit 
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 यह एक एकीकृत साधन ह,ै जो ितभमान और ऄनमुाजनत खाद्य एि ंपोषण जलथजतयों का जिश्लषेण करने में मदद करता ह।ै  

5.5. ‘लिच्छ सिेक्षण 2021’ ररपोर्भ (Swachh Survekshan 2021 Report) 

सरु्थियों में क्यों? 

अिासन और शहरी कायभ मतं्रालय (MoHUA) न े

‘लिच्छ सिके्षण 2021’ ररपोर्भ जारी की है। 

‘लिच्छ सिके्षण 2021’ ररपोर्भ के बारे में  

 लिच्छ सिेक्षण (SS), लिच्छ भारत जमशन-शहरी 

(SBM-U) के तहत संपूणभ भारत के शहरों और 

कलबों में साफ-सफाइ, अरोग्यकाररता तथा 

लिच्छता का एक िार्थषक सिके्षण है। 

o आसका संचालन MoHUA द्वारा ककया जाता 

ह।ै भारतीय गणुित्ता पररषद 

(QCI)52 आसका कायाभन्ियन भागीदार है।   

o सिेक्षण का ईद्दे्‍य व्ापक पमैान े पर 

नागररक भागीदारी को प्रोत्साजहत करना 

तथा कचरा मुि शहर (garbage free 

city) और खुले में शौच मुि (ODF) शहर की कदशा में की गइ पहल की 

सधंारणीयता सजुनजित करना है। 

o ध्यातव् ह ैकक प्रथम लिच्छता सिके्षण िषभ 2016 में ककया गया था। 

 4,320 शहरों की भागीदारी के साथ, लिच्छता सिेक्षण का छठा सलंकरण 

जिि का सबस ेब़िा शहरी लिच्छता सिके्षण बन गया ह।ै 

o आस सिेक्षण को तीन प्रमुख भागों में जिभाजजत ककया गया था - 

(आन्फोग्राकफक दखेें) 

 मखु्य जनष्कषभ: 

o '1 लाख से ऄजधक अबादी' की श्रेणी में आंदौर न ेलगातार पाचंिीं बार 

'सबसे लिच्छ शहर' की ईपाजध प्राप्त की है। आसके बाद सरूत और 

जिजयिा़िा ने '1 लाख से ऄजधक अबादी' की श्रेणी में िमशः दसूरे और 

तीसरे लथान पर सफलता प्राप्त की ह।ै 

o िाराणसी 'सिभश्रषे्ठ गगंा शहर’ के रूप में ईभरा है, जबकक ऄहमदाबाद 

छािनी न े'भारत की सबस ेलिच्छ छािनी' का जखताब प्राप्त ककया ह।ै 

o आसके ऄजतररि, लिच्छ सिके्षण 2021 के तहत शरुू की गइ एक नइ प्रदशभन श्रणेी ‘प्रेरक दौर सम्मान’ के तहत पांच शहरों - 

आंदौर, सूरत, निी मुंबइ, नइ कदर्ल्ली नगर पररषद और जतरुपजत को 'कदव्' (प्लैरर्नम) के रूप में िगीकृत ककया गया ह।ै 

भारतीय गणुित्ता पररषद  (Quality Council of India: QCI) 

 यह िाजणज्य और ईद्योग मतं्रालय द्वारा भारतीय ईद्योग के साथ संयुि रूप से लथाजपत ककया गया एक लिायत्त जनकाय ह।ै भारतीय ईद्योग का 

प्रजतजनजधत्ि तीन प्रमखु ईद्योग सघंों ऄथाभत् एसोचैम (ASSOCHAM), भारतीय ईद्योग पररसंघ (CII) और फेडरेशन ऑफ आंजडयन चैम्बसभ ऑफ 

कॉमसभ एंड आंडलट्ी (कफक्की/FICCI) द्वारा ककया जाता ह।ै 

 आसका ईदे्द्‍य राष्ट्रीय प्रत्यायन संरचना को लथाजपत करना और संचाजलत करना तथा राष्ट्रीय गणुित्ता ऄजभयान के माध्यम से गुणित्ता को बढ़ािा 

देना ह।ै 

 QCI गैर-लाभकारी सोसायर्ी के रूप में पंजीकृत ह ैऔर सरकार, ईद्योग एि ंईपभोिाओं के समान प्रजतजनजधत्ि के साथ एक पररषद द्वारा शाजसत 

ह।ै 

 यह ईद्योग सिंधभन और अतंररक व्ापार जिभाग (DPIIT) के प्रशासजनक जनयंत्रण में ह।ै 

 पररषद के ऄध्यक्ष को सरकार द्वारा भारतीय ईद्योग की ऄनशुसंा पर प्रधान मतं्री द्वारा जनयिु ककया जाता ह।ै 

                                                                    

52 Quality Council of India 
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िाश (WASH) 

 WASH जल, सफाइ एि ंलिच्छता53 के जलए सामजूहक पद ह।ै आनकी एक दसूरे से संबद्ध होने की प्रकृजत के कारण, आन तीन मुख्य मुद्दों को एक साथ 

समूहीकृत ककया जाता ह।ै 

o ईदाहरण के जलए, शौचालय के जबना, जल स्रोत दजूषत हो जाते हैं; लिच्छ जल के जबना बुजनयादी लिच्छता प्रथाएं संभि नहीं हैं। 

o जिि लिाल्य संगठन (WHO)/संयुि राष्ट्र बाल कोष (UNICEF) ने WASH ररपोर्भ के जलए संयुि जनगरानी कायभिम अरंभ ककया ह।ै आस 

ररपोर्भ का शीषभक ह-ै “घरेल ूपयेजल, सफाइ और लिच्छता पर प्रगजत 2000-2020’ SDGs में पाचं िषभ।” आस ररपोर्भ के ऄनुसार िषभ 2015 

के बाद स ेखलु ेमें शौच में सबस ेब़िी जगरािर् के जलए भारत की भजूमका सराहनीय रही ह।ै 
 

संबजंधत सरु्थियााँ 

एसडडीडजीड आंजडया आंडेक्स: नीजत अयोग  

हाल ही में, नीजत अयोग ने “सतत जिकास लक्ष् य सूचकांक– 

एसडडीडजीड आंजडया आंडेक्स” का तीसरा सलं करण जारी ककया। आस 

ररपोर्भ का शीषभक था- “भारत सतत जिकास लक्ष् य सचूकाकं और 

डैशबोडभ– 2020-21: कारभिाइ के दशक में भागीदाररया”ं54 । 

आस ररपोर्भ के प्रमखु जनष्कषभ 

 सतत जिकास लक्ष्यों (SDGs) में भारत का समग्र लकोर िषभ 

2019 के 60 से कुछ बढ़कर िषभ 2021 में 66 हो गया ह।ै यह िृजद्ध लिच्छ जल और लिच्छता (लक्ष्य 6), िहनीय एिं लिच्छ उजाभ (लक्ष्य 7) सजहत 

ऄन्य सुजिधाएं प्रदान करने के प्रदशभन में सुधार के कारण हुइ ह।ै  

o हालांकक, ईद्योग, निाचार और ऄिसरंचना के साथ-साथ ईत्तम कायभ और अर्थथक जिकास के क्षते्रों में ब़िी जगरािर् अइ ह।ै 

 केरल शीषभ लथान पर बरकरार है, ईसके पिात् जहमाचल प्रदेश और तजमलनाडु का लथान ह।ै जबकक जबहार सबस ेनीच ेह ैईसके ईपरांत झारखंड ि 

ऄसम का लथान ह।ै 

 संघ राज्यक्षते्रों में चडंीगढ़ न ेऄपना शीषभ लथान बनाए रखा ह ैऔर ईसके बाद कदर्ल्ली का लथान ह।ै 
 

                                                                    

53 Water, Sanitation and Hygiene 

54 Sustainable Development Goals (SDG) India Index and Dashboard 2020–21: Partnerships in the Decade 

of Action 
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6. जिजिध (Miscellaneous) 
 

6.1. जनसखं्या जनयंत्रण नीजत (Population Control Policy) 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में, जिि जनसंख्या कदिस (11 जुलाइ) पर ईत्तर प्रदशे सरकार ने िषभ 2021 से िषभ 2030 की ऄिजध के जलए एक नइ जनसखं्या 

नीजत की घोषणा की ह।ै आस िषभ जिि जनसंख्या कदिस-2021 का जिषय (थीम) ह-ै ‘कोजिड-19 महामारी का प्रजनन क्षमता पर 

प्रभाि’55 । 

ऄन्य सबंजंधत त्य 

 प्रलताजित ईत्तर प्रदशे जनसखं्या (जनयतं्रण, जलथरीकरण और कर्ल्याण) जिधयेक, 2021 के ऄजधजनयम बन जाने के ईपरांत आसके 

प्रािधान राजपत्र में प्रकाशन की जतजथ स ेएक िषभ पिात ्लाग ूहोंगे। 

 यह बढ़ती जनसंख्या के कारण ससंाधनों पर प़ि रह ेदबाि की ओर सकेंत करते हुए एक जनसंख्या जनयंत्रण नीजत की अि्‍यकता को 

रेखांककत करता है।  

 ईत्तर प्रदशे भारत का सिाभजधक जनसखं्या िाला राज्य ह।ै आसकी जनसंख्या लगभग 220 जमजलयन ऄथाभत् 22 करो़ि ह।ै  

सम्बजंधत त्य 

 'नागररक पजंीकरण प्रणाली (CRS)56 महत्िपूणभ घर्नाओं (जन्म, मृत्यु ि मृत प्रसि) और ईनकी जिशेषताओं की जनरंतर, लथायी, ऄजनिायभ तथा 

सािभभौजमक ऄजभलेखन (recording) की एकीकृत प्रकिया ह।ै 

o जन्म और मतृ्य ुरजजलट्ीकरण ऄजधजनयम, 1969 जन्म और मृत्यु के ऄजनिायभ पंजीकरण का प्रािधान करता ह।ै 

o जन्म और मृत्यु का पंजीकरण ईनके संपन्न होने के 21 कदनों के भीतर ईनके संपन्न होन ेिाल ेलथान पर ही ककया जाता ह।ै 

 

जनसखं्या जनयतं्रण के जलए सरकार द्वारा ककए गए ईपाय 

  भारत जिि का प्रथम देश ह,ै जजसने िषभ 1952 में ही पररिार जनयोजन के जलए एक राष्ट्रीय कायभिम अरंभ ककया था। 

 राष्ट्रीय जनसखं्या नीजत 2000 ने जनसंख्या जलथरीकरण की समलया के जलए एक कें कद्रत दजृष्टकोण प्रलतुत ककया ह।ै 

o राष्ट्रीय जनसखं्या अयोग का गठन िषभ 2000 में ककया गया था। आसका ऄध्यक्ष प्रधान मंत्री होता ह।ै यह राष्ट्रीय जनसंख्या नीजत के 

कायाभन्ियन की समीक्षा, जनगरानी और संबंजधत जनदेश देने हतेु ऄजधदेजशत ह।ै 

 जमशन पररिार जिकास 7 ईच्च प्राथजमकता िाले राज्यों के 146 ईच्च जनन क्षमता िाले जजलों में गभभ जनरोधकों और पररिार जनयोजन सेिाओं तक 

पहुचं बढ़ाने के जलए अरंभ ककया गया ह।ै 

 जिलताररत गभभजनरोधक जिकर्ल्प: ितभमान गभभजनरोधक जिकर्ल्पों का जिलतार ककया गया ह।ै आनमें नए गभभ जनरोधकों ऄथाभत् आंजेक्शन योग्य 

गभभजनरोधक (ऄंतरा कायभिम) और सेंर्िोमैन (छाया) को सजम्मजलत ककया गया ह।ै  

 प्रसिोत्तर ऄतंगभभाभशयी गभभजनरोधक ईपकरण (PPIUCD) प्रोत्साहन योजना अरंभ की गइ ह।ै  आसके ऄंतगभत PPIUCD सेिाएं प्रसि के ईपरांत 

प्रदान की जाती हैं। 

 पनु: जडजाआन की गइ गभभजनरोधक पकेैहजग: कंडोम, मौजखक गभभजनरोधक गोली (OCPs) और अपातकालीन गभभजनरोधक गोली (ECPs) की 

पैकेहजग में ऄब सुधार ककया गया ह ैऔर आनकी मांग को बढ़ाने के जलए आन्हें पुनः जडजाआन ककया गया ह।ै 

 पररिार जनयोजन मीजडया ऄजभयान: गभभजनरोधकों की मांग सृजजत करने के जलए एक समग्र मीजडया ऄजभयान संचाजलत ककया जा रहा ह।ै 

 पुरुष भागीदारी पर बल देने के जलए प्रत्येक िषभ निंबर में संपूणभ देश में पुरुष नसबदंी पखिा़िा मनाया जाता ह।ै 

 अशा (ASHA) कायभकताभओं द्वारा लाभार्थथयों के घर-घर जाकर गभभ जनरोधकों की होम जडलीिरी की योजना अरंभ की गइ ह।ै 

 फैजमली प्लाहनग लॉजजजलर्क मनैजेमेंर् आनफॉमेशन जसलर्म (FP-LMIS) पररिार जनयोजन से जु़ि ेघर्कों की ऄंजतम छोर तक ईपलब्धता सुजनजित 

करने के जलए कायाभजन्ित ककया जा रहा ह।ै 

6.2. राष्ट्रीय बहुअयामी जनधभनता सचूकांक (National Multidimensional Poverty Index: NMPI) 

सरु्थियों में क्यों? 

हाल ही में, नीजत अयोग द्वारा भारत का पहला NMPI जारी ककया गया।  

                                                                    
55 the impact of the Covid-19 pandemic on fertility 

56 Civil Registration System 
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 MPI ररपोर्भ के प्रमखु जनष्कषभ: 

o जबहार में सिाभजधक 51.91% अबादी जनधभन है।  आसके पिात् झारखडं (42.16%) ि  ईत्तर प्रदशे (37.79%) का लथान ह।ै 

o केरल में सबस ेकम अबादी (0.71%) जनधभन है। आसके बाद पुडुचरेी (1.72%) का लथान है। 

o 37.6% भारतीय पररिार लिलथ पोषण लतर स ेिजंचत हैं। 

o कम स ेकम 13.9% पररिारों में 10 िषभ या ईससे ऄजधक अयु के ऐसे बच्चे हैं, जजन्होंने छह िषभ की लकूली जशक्षा भी पूरी नहीं 

की ह।ै 

o लिच्छता की दजृष्ट स ेकम स ेकम 52% पररिारों में सधुार नहीं हुअ है या ईनके पास कोइ लिच्छता सुजिधा नहीं है या ि ेऄपन े

ससंाधनों को ऄन्य पररिारों के साथ साझा कर रह ेहैं। 

 NMPI के बारे में: 

o यह सयंिु राष्ट्र जिकास कायभिम (UNDP) और ऑक्सफोडभ पॉिर्ी एंड ह्यमून डेिलपमेंर् आजनजशएरर्ि (OPHI) द्वारा शुरू 

ककए गए िजैिक बहुअयामी जनधभनता सचूकांक (GMPI)57 का ऄनुसरण करता है। 

 GMPI ने पहले भारत को 109 दशेों में 62िें लथान पर रखा था। आसमें यह दशाभया गया था कक भारत की 27.9% 

अबादी बहुअयामी रूप स ेजनधभनता स ेग्रलत है। 

o NMPI िषभ 2015-16 के राष्ट्रीय लिाल्य पररिार सिके्षण (NHFS) पर अधाररत है। 

o यह तीन अयामों और 12 खंडों पर अधाररत ह ै(आन्फोग्राकफक दखेें)। 

 NMPI का महत्ि: 

o यह पररिारों द्वारा सामना ककए जाने िाले जिजभन्न और एक साथ प्रभािी िंचनाओं को रेखांककत करता ह।ै 

o सूजचत साक्ष्य-अधाररत और कें कद्रत हलतक्षेपों के जलए एक सािभजजनक नीजतगत प्रणाली लथाजपत करने में योगदान करता है। 

 

 

                                                                    

57 Global Multidimensional Poverty Index 
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7. पररजशष्ट: नइ जशक्षा नीजत, 2020 के प्रािधान (Provisions of 

National Education Policy, 2020) 
 

7.1. जिद्यालयी जशक्षा (School Education) 

अयाम  प्रािधान 

प्रारंजभक बार्ल्यािलथा देखरेख तथा 

जशक्षा (Early Childhood Care 

and Education: ECCE)  

 3-6 िषभ के बच्चों के जलए जशक्षा की सािभभौजमक ईपलब्धता सजुनजित करन ेके साथ ECCE, 

अंगनिाज़ियों और प्री-लकूलों के माध्यम स ेप्रदान की जाएगी। 

 राष्ट्रीय शैजक्षक ऄनुसंधान और प्रजशक्षण पररषद (NCERT), 8 िषभ की अयु तक के बच्चों के जलए 

प्रारंजभक बार्ल्यािलथा देखभाल और जशक्षा हते ुराष्ट्रीय पाठ्यिम एि ंशकै्षजणक ढाचंा (NCPFECCE)58 

जिकजसत करेगी।  

बजुनयादी साक्षरता और सखं्यात्मक 

ज्ञान की प्राजप्त  

{Attainment of Foundational 

Literacy and Numeracy (FLN)} 

 

 बजुनयादी साक्षरता और सखं्यात्मक ज्ञान पर राष्ट्रीय जमशन (जशक्षा मतं्रालय द्वारा): आसके तहत, राज्य / 

संघ राज्यक्षेत्र द्वारा िषभ 2025 तक सभी प्राथजमक जिद्यालयों में कक्षा तीन तक के सभी जिद्यार्थथयों 

(learners) को सािभभौजमक अधारभतू साक्षरता और सखं्यात्मक ज्ञान प्रदान करने के जलए एक 

कायाभन्ियन योजना तैयार की जाएगी। 

 सभी भौगोजलक क्षेत्रों, भाषाओं, शैक्षजणक लतरों पर और शैजलयों में पुलतकों की ईपलब्धता, पहुाँच, 

गुणित्ता और पाठकों की ईपलब्धता सुजनजित करने के जलए एक राष्ट्रीय पलुतक संिधभन नीजत को भी 

तैयार ककया जाएगा। 

 बुजनयादी साक्षरता और संख्यात्मक ज्ञान के जिषय पर ईच्च गुणित्तापूणभ संसाधनों के राष्ट्रीय जनक्षेपागार 

को “दीक्षा” {ज्ञान साझा करन े हते ु जडजजर्ल ऄिसंरचना (DIKSHA)59 पोर्भल पर ईपलब्ध कराया 

जाएगा। 

सभी लतरों पर जिद्यालयी जशक्षा के 

दौरान जिद्यालय छो़िन े(रॉपअईर्) की 

दरों को कम करना तथा जिद्यालयी 

जशक्षा तक सािभभौजमक पहुचं सजुनजित 

करना (Curtailing Dropout Rates 

and Ensuring Universal Access 

to Education at All Level) 

आस नीजत का ईदे्द्‍य िषभ 2030 तक प्री-लकूल स ेलकेर माध्यजमक लतर तक 100% सकल नामाकंन ऄनपुात 

(GER)60 प्राप्त करना ह।ै यह ईपलजब्ध ऄर्थजत करने के जलए जनम्नजलजखत पहलें कायाभजन्ित की गइ हैं:  

 प्रभािी तथा पयाभप्त ऄिसंरचना प्रदान करना, ताकक सभी जिद्यार्थथयों को सुरजक्षत और मनोनुकूल 

जिद्यालयी जशक्षा तक पहुचं प्राप्त हो सके।  

 राष्ट्रीय मुि जिद्यालयी जशक्षा संलथान (NIOS) और राज्य मुि जिद्यालयों द्वारा प्रलतुत मिु एि ंदरूलथ 

जशक्षा (ODL)61 कायभिम को, सामाजजक-अर्थथक रूप स े िजंचत समहूों पर जिशेष बल देते हुए 

जिलताररत ककया जाएगा और ईसे गुणित्तापूणभ बनाया जाएगा।  

 परामशभदाताओं या भलीभाजंत प्रजशजक्षत सामाजजक कायभकताभओं के माध्यम स ेछात्रों तथा साथ ही साथ 

ईनकी जशक्षा के लतर की जनगरानी की जाएगी।  

पाठ्यिम और जशक्षाशास्त्र 

(Curriculum and Pedagogy)   

 जिजभन्न प्रकार के जिषय सयंोजन के चयन की लिततं्रता: कला, मानजिकी एिं जिज्ञान के मध्य; पाठ्यिम, 

पाठ्येतर ि सह-पाठ्यिम के बीच; तथा व्ािसाजयक और शैक्षजणक जिषयों के मध्य कठोर रूप में कोइ 

जभन्नता नहीं होगी। 

 कृजत्रम बुजद्धमत्ता (अर्टर्कफजशयल आंरे्जलजेंस), जडज़ाआन हथककग, समग्र लिाल्य, ऑगेजनक जलहिग (लिलथ 

जीिन शैली ऄथाभत कीर्नाशकों ि ईिभरकों के प्रयोग से जिहीन खाद्य सामग्री का ईपयोग करना), 

पयाभिरण जशक्षा, िैजिक नागररकता जशक्षा (GCED)62 अकद जसै ेसमकालीन जिषयों का अरंभ ककया 

जाएगा।  

 कक्षा 6-8 के दौरान कुछ समय के जलए 10 कदन की बैग-जिहीन ऄिजध के माध्यम से व्ािसाजयक जशक्षा, 

जहां जिद्याथी बढ़इ, माली, कुम्हार, कलाकार अकद जैसे लथानीय व्ािसाजयक जिशषेज्ञों से कुछ कौशल 

                                                                    

58 National Curricular and Pedagogical Framework for Early Childhood Care and Education 

59 Digital Infrastructure for Knowledge Sharing 

60 Gross Enrolment Ratio 

61 Open and Distance Learning 

62 Global Citizenship Education 
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ऄर्थजत करेंगे। 

 

 NCERT द्वारा जिद्यालयी जशक्षा के जलए राष्ट्रीय पाठ्यिम रूपरेखा जिकजसत की जाएगी। 

छात्र अकलन (Student 

Assessment) 

 

 कक्षा 3, 5 और 8 की जिद्यालयी परीक्षाओं को ईजचत प्राजधकरणों द्वारा अयोजजत ककया जाएगा।  

 कक्षा 10 और 12 के जलए बोडभ परीक्षा जारी रखी जाएंगी, परंतु समग्र जिकास करने के लक्ष्य को ध् यान में 

रखते हुए आसे नया लिरूप प्रदान ककया जाएगा।  

 राष्ट्रीय अकलन कें द्र, परख {समग्र जिकास के जलए प्रदशभन अकलन, समीक्षा और ज्ञान का जिश्लषेण 

(PARAKH)63, को मानि संसाधन जिकास मंत्रालय के ऄंतगभत मानकों का जनधाभरण करने िाले एक 

जनकाय के रूप में लथाजपत ककया जाएगा।  

 सभी पहलुओं को समाजिष्ट करने िाली (360 जडग्री) एक बहुअयामी ररपोर्भ के साथ समग्र जिकास काडभ, 

जो प्रगजत के साथ-साथ संज्ञानात्मक, भािात्मक और मन:पे्ररक (साआकोमोर्र) प्रक्षेत्र में प्रत्येक जशक्षाथी 

की जिजशष्टता को दशाभता हो। आसमें लि-अकलन, साजथयों के द्वारा अकलन और जशक्षक अकलन भी 

सजम्मजलत होंगे।  

 राष्ट्रीय परीक्षा एजेंसी (NTA)64 पूिभस्नातक और स्नातक प्रिेशों के जलए प्रिेश परीक्षाओं का संचालन करने 

और ईच्चतर जशक्षण संलथानों में फेलोजशप के जलए लिायत्त परीक्षण संगठन के रूप में कायभ करेगी।  

बहुभाषािाद (Multilingualism) 

 

 कक्षा 5 तक और ऄजधमानतः कक्षा 8 ि ईससे अगे तक जशक्षा का माध्यम, क्षते्रीय 

भाषा/मातभृाषा/लथानीय भाषा होगी।  

 जिद्यार्थथयों को ‘एक भारत श्रषे्ठ भारत’ पहल के तहत ‘भारत की भाषाओं’ पर एक अनंददायक 

पररयोजना/गजतजिजध में भाग लेना होगा। 

 जत्र-भाषा सतू्र का ऄजधक नम्यता के साथ कायाभन्ियन। 

 सभी शास्त्रीय भाषाएाँ (संलकृत, तजमल, तेलुगु, कन्ऩि, मलयालम और ओजडया) लकूलों में जिकर्ल्प के रूप 

में व्ापक रूप से ईपलब्ध होंगी। आसके ऄजतररि, पाली, फारसी और प्राकृत भी व्ापक रूप से जिकर्ल्प 

के रूप में ईपलब्ध होंगी।  

 भारतीय साकेंजतक भाषा (ISL)65 को संपूणभ देश में मानकीकृत ककया जाएगा। 

समान और समािशेी जशक्षा - 

सामाजजक-अर्थथक रूप स ेिजंचत समहूों 
 जनम्नजलजखत की लथापना करना:  

o मजहला और ट्ांसजेंडर छात्रों के जलए जेंडर समािेशन कोष।  

                                                                    

63 Performance Assessment, Review, and Analysis of Knowledge for Holistic Development 

64 National Testing Agency 

65 Indian Sign League 
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के जलए प्रािधान (Equitable and 

Inclusive Education-Provisions 

for Socio-Economically 

Disadvantaged groups: 

SEDGs) 

o जिशषे जशक्षा क्षते्र (SEZs)66- सामाजजक-अर्थथक रूप से िंजचत समूहों की (SEDGs) ब़िी 

अबाकदयों िाले ऄंचलों को जिशेष जशक्षा क्षेत्र (SEZs) घोजषत ककया जाएगा।  

 कदव्ागं बच्चों को बुजनयादी चरण से ईच्चतर जशक्षा तक जनयजमत जिद्यालयी जशक्षा प्रकिया में पूणभतया 

भाग लेने के जलए सक्षम ककया जाएगा।  

 प्रत्येक राज्य / जजले को कला, कररयर और खेल से संबंजधत गजतजिजधयों में भाग लेने के जलए जिशषे 

कदिसकालीन बोर्डडग लकूल के रूप में, "बाल भिन" लथाजपत करने हते ु प्रोत्साजहत ककया जाएगा।  

 सामाजजक, बौजद्धक और लिैजच्छक गजतजिजधयों को बढ़ािा देने के जलए जिद्यालय की जन:शुर्ल्क 

ऄिसंरचना का सामाजजक चतेना कें द्रों के रूप में ईपयोग ककया जा सकेगा।  

 गुणित्तापूणभ जशक्षा प्राप्त करने के जलए जनजातीय समहूों स ेसबंजंधत बच्चों के जलए जिशषे ततं्र।  

 सामाजजक-अर्थथक रूप स ेिजंचत समहूों (SEDGs) के मेधािी छात्रों के जलए शरु्ल्क छूर् और छात्रिजृत्त 

प्रदान की जाएगी।  

 ऄजतररि जिद्यालय- अकाकं्षी जजलों/ जिशषे जशक्षा क्षते्रों (SEZs) में ऄजतररि जिाहर निोदय 

जिद्यालयों (JNVs) तथा कें द्रीय जिद्यालयों (KVs) की लथापना की जाएगी। 

प्रभािकारी जशक्षक जशक्षा और भती 

(Robust Teacher Education 

and Recruitment) 

 िषभ 2021 तक जशक्षक जशक्षा के जलए निीन एि ंव्ापक राष्ट्रीय पाठ्यिम रूपरेखा तयैार की जाएगी।  

 िषभ 2030 तक, ऄध्यापन के जलए न्यूनतम जडग्री पात्रता 4 िषीय एकीकृत बीएड जडग्री होगी। 

 बीएड में प्रिेश के जलए राष्ट्रीय परीक्षा एजेंसी (NTA) द्वारा परीक्षाओं का अयोजन ककया जाएगा।  

 ईत्कृष्ट िररष्ठ/सेिाजनिृत्त संकाय के एक िृहद समूह से ‘राष्ट्रीय परामशभ (मेंर्ररग) जमशन’ की लथापना की 

जाएगी।  

 सािभजजनक एिं जनजी दोनों प्रकार के जिद्यालयों में मौजलक, प्रारंजभक, मध्य और माध्यजमक चरण में 

सभी जशक्षकों के जलए जशक्षक पात्रता परीक्षा (TETs) ऄजनिायभ होगी।  

 कक्षा जशक्षण में जशक्षाशास्त्र के पहलुओं के चयन हते ुजशक्षकों को ऄजधक लिायत्तता प्रदान की जाएगी।  

 राष्ट्रीय ऄध्यापक जशक्षा पररषद (NCTE) द्वारा िषभ 2022 तक जशक्षकों के जलए राष्ट्रीय व्ािसाजयक 

मानक (NPST)67 जिकजसत ककए जाएंगे।  

 राष्ट्रीय ऄध्यापक जशक्षा पररषद (NCTE) का पनुगभठन: NCTE को सामान्य जशक्षा पररषद (GEC) के 

ऄंतगभत एक व्ािसाजयक मानक जनधाभरण जनकाय के रूप में पुनगभरठत ककया जाना ह।ै 

जिद्यालयी प्रशासन (School 

Governance)  

 देश भर में एक पजब्लक लकूल का एक जनजी लकूल के साथ यगु्मन/जो़िा बनान े की प्रकिया ऄपनाइ 

जाएगी, ताकक युजग्मत लकूल एक दसूरे से सीख सकें  और यकद संभि हो तो संसाधनों को भी साझा कर 

सकें । 

लकूली जशक्षा के जलए मानक- जनधाभरण 

और प्रत्यायन (Standard-setting 

and Accreditation for School 

Education) 

 राज्यों/संघ शाजसत प्रदेशों द्वारा लिततं्र राज्य लकूल मानक प्राजधकरण (SSSA) की लथापना की 

जाएगी।  

 राज्य शैजक्षक ऄनुसंधान एिं प्रजशक्षण पररषद (SCERT) द्वारा लकूल गणुित्ता अकलन और प्रत्यायन 

संरचना (SQAAF)68 जिकजसत की जाएगी।  

 सरकारी और जनजी लकूलों (कें द्र सरकार द्वारा प्रबंजधत/सहायता प्राप्त/जनयंजत्रत जिद्यालयों को छो़िकर) 

का अकलन करन ेऔर मान्यता प्रदान करन ेके जलए एक ही मापदंड का ईपयोग ककया जाएगा।  

 समग्र प्रणाली की अिजधक 'लिाल्य जाचं' के जलए प्रलताजित, नए राष्ट्रीय अकलन कें द्र, परख 

(PARAKH) द्वारा, छात्रों के ऄजधगम लतरों का एक प्रजतदशभ अधाररत राष्ट्रीय ईपलजब्ध सिके्षण संपन्न 

ककया जाएगा। 

7.2. ईच्चतर जशक्षा (Higher Education) 

सलंथागत पनुगभठन एि ं

समकेन 

(Institutional 

 सभी ईच्चतर जशक्षण संलथानों को तीन प्रकार के संलथानों में समेककत ककया जाएगा, यथा-  

o ऄनसुंधान जििजिद्यालय: ऄनुसंधान एिं जशक्षण पर समान ध्यान कदया जाएगा; 

                                                                    

66 Special Education Zones 

67 National Profession Standards for Teachers 

68 School Quality Assessment and Accreditation Form 
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Restructuring & 

Consolidation)  

o जशक्षण जििजिद्यालय: ऄनुसंधान पर महत्िपूणभ ध्यान कें कद्रत करते हुए जशक्षण पर प्राथजमक ध्यान कदया जाएगा 

तथा 

o लिायत्त जडग्री प्रदान करन ेिाल ेमहाजिद्यालय: लगभग संपूणभ ध्यान जशक्षण पर कें कद्रत होगा। 

 महाजिद्यालयों की संबद्धता को 15 िषों में चरणबद्ध तरीके से समाप्त कर कदया जाएगा तथा महाजिद्यालयों को िजमक 

लिायत्तता प्रदान करने के जलए एक चरणिार तंत्र लथाजपत ककया जाएगा। 

 यह पररकर्ल्पना की गइ ह ै कक एक जनधाभररत ऄिजध में, प्रत्यके महाजिद्यालय, एक लिायत्त जडग्री देने िाले 

महाजिद्यालय या जििजिद्यालय के एक घर्क महाजिद्यालय के रूप में जिकजसत होगा। 

 िषभ 2030 तक, प्रत्येक जजले में या ईसके असपास कम से कम एक िहृद बहु-जिषयक HEI लथाजपत होगा। 

 िषभ 2040 तक, सभी ईच्चतर जशक्षण संलथानों (HEIs)69 का ईदे्द्‍य बहु-जिषयक संलथान बनना होगा। 

 आसका ईदे्द्‍य व्ािसाजयक जशक्षा सजहत ईच्चतर जशक्षा में सकल नामांकन ऄनुपात (GER) को 26.3% (2018) से 

बढ़ाकर िषभ 2035 तक 50% करना ह।ै 

समग्र बहुजिषयक जशक्षा 

(Holistic 

Multidisciplinary 

Education)   

 नीजत में लचील ेपाठ्यिम, जिषयों के रचनात्मक सयंोजन, व्ािसाजयक जशक्षा के एकीकरण तथा ईपयिु प्रमाणन के 

साथ कइ प्रिशे ि जनकास हबदओुं के साथ व्ापक, बहुजिषयक, समग्र ऄिर स्नातक जशक्षा की पररकर्ल्पना की गइ है। 

 जिजभन्न HEIs से ऄर्थजत शैजक्षक िेजडर्टस को जडजजर्ल रूप स ेसंग्रहीत करन ेके जलए एक एकेडजमक बैंक ऑफ िेजडर् 

(ABC) की लथापना की जाएगी, ताकक आन्हें प्राप्त ऄंजतम जडग्री में ऄंतररत ककया जा सके एिं ईनकी गणना की जा सके। 

 देश में िैजिक मानकों के सिभशे्रष्ठ बहुजिषयक जशक्षा के प्रजतमानों के रूप में अइअइर्ी, अइअइएम के समकक्ष 

बहुजिषयक जशक्षा एि ंऄनसुधंान जििजिद्यालय (मरेु/MERU) लथाजपत ककए जाएंग।े 

 संपूणभ ईच्च जशक्षा में एक सुदढ़ृ ऄनुसंधान संलकृजत तथा ऄनुसंधान क्षमता को बढ़ािा देने के जलए एक शीषभ जनकाय के 

रूप में राष्ट्रीय ऄनुसधंान फाईंडेशन का सृजन ककया जाएगा। 

जिजनयमन  

(Regulation) 

 सािभजजनक एि ंजनजी ईच्चतर जशक्षा सलंथान, जिजनयमन, प्रत्यायन ि ऄकादजमक मानकों के जलए समान मानदंडों द्वारा 

ही शाजसत होंग।े 

 जचककत्सा एिं कानूनी जशक्षा के ऄजतररि, शेष ईच्चतर जशक्षा के जलए एकल ऄजत महत्िपणूभ सिभसमािशेी जनकाय के 

रूप में भारतीय ईच्चतर जशक्षा अयोग (HECI)70 की लथापना की जाएगी। HECI के चार लिततं्र लतर होंग े

(आन्फोग्राकफक देखें) 

 

ईच्चतर जशक्षण सलंथानों 

(HEIs) का 

ऄतंराभष्ट्रीयकरण 

(Internationalization 

of HEIs) 

 ऄतंराभष्ट्रीय रूप स ेप्रासजंगक पाठ्यिम, सामाजजक संलग्नता हतेु  साथभक ऄिसर, गुणित्तापूणभ अिासीय सुजिधाएं एिं 

संलथान में कहीं भी सहायता प्रदान करना अकद। 

 प्रत्येक HEI में, जिदेश से अने िाले छात्रों का लिागत ि ईनकी सहायता से संबंजधत सभी मामलों का समन्िय करने के 

जलए जिदेशी छात्रों की मेजबानी करने िाला एक ऄतंराभष्ट्रीय छात्र कायाभलय लथाजपत ककया जाएगा। 

 ईच्च प्रदशभन करन ेिाल ेभारतीय जििजिद्यालयों को ऄन्य देशों में पररसर लथाजपत करन े के जलए प्रोत्साजहत ककया 

जाएगा तथा आसी प्रकार, जिि के शीषभ 100 जििजिद्यालयों में से चयजनत जििजिद्यालयों को भारत में पररचालन की 

सुजिधा प्रदान की जाएगी।  

 आस प्रकार की प्रजिजष्ट को सजुिधाजनक बनान ेिाला एक जिधायी ढाचंा तैयार ककया जाएगा तथा ऐसे जििजिद्यालयों 

के जलए भारत के ऄन्य लिायत्त संलथानों के समतुर्ल्य जिजनयामकीय, ऄजभशासनात्मक ि सामग्री मानदंडों के संदभभ में 

जिशषे व्िलथा की जाएगी। 

                                                                    
69 Higher Education Institutions 

70 Higher Education Council of India 
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 भारतीय संलथानों एिं िैजिक संलथानों के मध्य ऄनसुधंान सहयोग ि छात्र जिजनमय को बढ़ािा कदया जाएगा। 

 प्रत्येक HEI की अि्‍यकताओं के ऄनुसार, जहां ईपयुि होगा, जिदेशी जििजिद्यालयों स ेप्राप्त िेजडर् को भी जडग्री 

प्रदान करते समय सजम्मजलत ककया (जगना) जाएगा। 

समानता और समािशेन 

(Equity and 

Inclusion)  

सरकार द्वारा ईठाए जान ेिाल ेकदम 

 सामाजजक और अर्थथक दजृष्ट से िंजचत समूहों (SEDGs)71 की जशक्षा के जलए ईपयिु सरकारी जनजध जनधाभररत की 

जाएगी।  

 SEDGs के जलए ईच्च सकल नामांकन ऄनुपात (GER) हतेु लपष्ट लक्ष्य जनधाभररत ककए जाएंगे। 

 HEIs में प्रिेश में छात्र-छात्रा संतुलन में िृजद्ध की जाएगी। 

 अकांक्षी जजलों तथा SEDGs की ब़िी अबादी िाले जिशेष जशक्षा क्षेत्रों (SEZs) में ईच्च गुणित्ता िाले ऄजतररि 

HEIs की लथापना करके पहुचं बढ़ाइ जाएगी। 

सभी HEIs द्वारा ककए जान ेिाल ेईपाए 

 ईच्च जशक्षा को अगे बढ़ाने के जलए ऄिसर लागत एिं शुर्ल्क को कम करना। 

 SEDGs को ऄजधक जित्तीय सहायता ि छात्रिृजत्त प्रदान करना। 

 पाठ्यिम को ऄजधक समािेशी बनाना। 

 लैंजगक-पहचान के मुदे्द पर संकाय, परामशभदाता एिं छात्रों की संिेदनशीलता (जागरूकता) सुजनजित करना। 

 सभी गैर-भेदभाि ि ईत्पी़िन-जिरोधी जनयमों को सख्ती से लागू करना।  

7.3. ऄन्य प्रमुख प्रािधान (Other Major Provisions) 

जशक्षा का जित्तपोषण   

(Financing Education) 

 जशक्षा क्षेत्रक में सािभजजनक जनिशे को बढ़ाकर ईसे सकल घरेल ूईत्पाद के 6% तक करने के जलए कें द्र ि राज्य 

जमलकर कायभ करेंगे। 

 निीन जशक्षा नीजत जशक्षा क्षते्रक में जनजी परोपकारी गजतजिजधयों को प्रोत्साहन ि सहयोग प्रदान करने का 

अह्िान करती ह।ै 

जशक्षा में प्रौद्योजगकी 

(Technology in education) 

 कक्षा प्रकियाओं में सुधार करने, पेशेिर जशक्षकों के जिकास को समथभन प्रदान करने तथा िंजचत समूहों की 

शैजक्षक पहुचं बढ़ाने के जलए जशक्षा के सभी लतरों में प्रौद्योजगकी का ईपयिु एकीकरण ककया जाएगा। 

प्रौढ़ जशक्षा 

(Adult Education) 

 नीजत का लक्ष्य िषभ 2030 तक 100% यिुा एि ंप्रौढ़ साक्षरता प्राप्त करना ह।ै 

 कक्षाओं के समाप्त हो जान े के पिात जिद्यालयों/ जिद्यालय पररसरों तथा सािभजजनक पुलतकालयों का प्रौढ़ 

जशक्षा पाठ्यिमों के जलए ईपयोग ककया जाएगा। 

 प्रौढ़ जशक्षा के जलए गुणित्तायिु प्रौद्योजगकी-अधाररत जिकर्ल्प जैसे ऑनलाआन पाठ्यिम, ईपग्रह-अधाररत 

र्ीिी चैनल तथा सूचना एिं संचार प्रौद्योजगकी (ICT) से सुसजित पुलतकालय और प्रौढ़ जशक्षा कें द्र अकद 

जिकजसत ककए जाएंगे। 

ऑनलाआन जशक्षा एि ं जडजजर्ल 

जशक्षा 

(Online Education and 

Digital Education) 

 जब कभी और जहा ंभी पारंपररक एिं व्जिगत जशक्षा प्राप्त करन ेके साधन ईपलब्ध होना संभि नहीं हो, 

िहां गुणित्तापूणभ जशक्षा के िैकजर्ल्पक साधनों के साथ-साथ, ऑनलाआन जशक्षा को बढ़ािा देने की जिलतारपिूभक 

ऄनशुंसाएं की गइ हैं।  

 जडजजर्ल ऄिसंरचना, जडजजर्ल सामग्री एि ंक्षमता जनमाभण के समन्िय के प्रयोजनाथभ जिद्यालय ि ईच्च जशक्षा, 

दोनों के जलए मानि संसाधन जिकास मंत्रालय (ऄब जशक्षा मंत्रालय) में एक समर्थपत आकाइ का गठन ककया 

जाएगा। 

व्ािसाजयक जशक्षा 

(Professional Education) 

 सभी व्ािसाजयक जशक्षाएं ईच्च जशक्षा प्रणाली का एक ऄजभन्न ऄंग होगी।   

 लिचाजलत तकनीकी जििजिद्यालय, लिाल्य जिज्ञान जििजिद्यालय, कानूनी ि कृजष जििजिद्यालय अकद 

बहु-जिषयक संलथान बनने का लक्ष्य जनधाभररत करेंगे। 

भारतीय भाषाओं, कलाओं ि 

सलंकृजत को प्रोत्साहन 

 भारतीय भाषाओं, तुलनात्मक साजहत्य, रचनात्मक लेखन, कला, संगीत, दशभन अकद में सशि जिभाग गरठत 

ककए जाएंग ेएि ंकायभिम अरंभ ककए जाएंगे तथा आन्हें देश भर में जिकजसत ककया जाएगा। साथ ही, आन 
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(Promotion of Indian 

Languages, Arts, and 

Culture) 

जिषयों में 4-िषीय बीएड की दोहरी जडग्री सजहत ऄन्य जडजग्रयां भी जिकजसत की जाएंगी। 

 लथानीय संगीत, कला, भाषाओं एिं हलतकला को प्रोत्साजहत करने तथा यह सुजनजित करने के जलए कक छात्र 

जहां ऄध्ययन करते हैं, िे िहां की संलकृजत ि लथानीय ज्ञान से ऄिगत हों, ईत्कृष्ट लतर के लथानीय कलाकारों 

ि जशर्ल्पकारों को ऄजतजथ संकाय के रूप में जनयुि ककया जाएगा।  

 प्रत्येक ईच्चतर जशक्षण संलथान एिं यहां तक कक प्रत्येक जिद्यालय या जिद्यालय पररसर में छात्रों को कला, 

रचनात्मकता ि क्षेत्र / देश के समृद्ध कोष से पररजचत कराने के जलए कलाकारों के जनयोजन {Artist(s)-in-

Residence} की पथृक व्िलथा करनी होगी। 

 ऄनुिाद एिं व्ाख्या, कला ि संग्रहालय प्रशासन, पुरातत्ि अकद में ईच्च गुणित्तायिु पाठ्यिम तथा जडग्री 

कोसभ जिकजसत ककए जाएंग।े 

 भारत के सजंिधान की अठिीं ऄनसुचूी में ईजर्ल्लजखत प्रत्यके भाषा के संदभभ में निीनतम ऄिधारणाओं के 

जलए सरल परंतु सर्ीक शब्दािली का जनधाभरण करने तथा जनयजमत अधार पर शब्दकोशों को जारी करने के 

जलए जिद्वानों ि देशी ििाओं को जनयोजजत करते हुए ऄकादजमयों की लथापना की जाएगी। 
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