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भारतीय सभ्यता मेें ज्ान को हमेेशा से बहुत 
अधिक मेहत्व दिया गया है। यह हमेारे 

बौद्धिक ग्रंथो रं के विशाल सरं ग्ह, िवुनया के सबसे बड़े 
पारंडुललवप सरं ग्ह और ज्ान के विभभन्न क्ते्ो रं से सरं बरं धित 
विद्ानो रं तथा िश्शनो रं की एक सरं रभक्त पररंपरा से भी स्पष्ट 
हो जाता ह।ै श्ीमेद्भगिद्ीता मेें, भगिान कृष्ण अजु्शन 
से कहत ेहैं दक ज्ान व्यक्ति का मेहान शुद्धिकता्श और 
मेुक्तििाता ह।ै भारत की ज्ान पररंपरा प्ाचीन और 
गरंगा निी के प्िाह की तरह अविरल ह।ै यह ज्ान 
िेिो रं (उपवनषिो रं) से लेकर श्ी अरवबरंिो और अन्य 
आिवुनक विद्ानो रं तक, भारत मेें सभी तार्कक एिरं  
काल्पवनक (अलौदकक) खोजो रं का कें द्र रहा है।

1. भारतीय पारंपररक ज्ान पद्धतत के वे कौन-से घटक हैैं, जो वैश्विक स्तर पर आरोग्यता के लिए महैत्वपूर््ण हैैं? ..........

2. पारंपररक लिककत्ा पद्धतत वैश्विक स्तर पर सामाजजक आरोग्यता को ककस प्रकार बढ़ावा दे सकती हैै? .................

3. बेहैतर स्ास्थ्य को बढ़ावा देने में पारंपररक लिककत्ा पद्धततयो ंके समक्ष क्ा िुनौततया ंतवद्यमान हैैं? ...................

4. पारंपररक लिककत्ा को बढ़ावा देने के लिए सरकार ने कौन-से कदम उठाए हैैं? ............................................

5. पारंपररक ज्ान के संरक्षर् हेैतु कौन-से कदम आवश्यक हैैं? ...................................................................

6. तनष्कर््ण ................................................................................................................................

7. टॉतपकः एक नज़र में ................................................................................................................

8. बॉक्स एवं लित्र .......................................................................................................................
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परिचय इस डॉक्यूमेेंट मेें हमे निम्नलिखित पि चचचा किेंगेः  

विश्व को 
आरोग्यता का 
एक उपहार

भारतीय पारंपररक चिरकत्ा पद्धतत

3

7

8

9



#111

2

भारतीय पारंपररक ज्ान पद्धततः 

 इसमेें ऐसे व्यिहाररक ज्ान, तकनीक और पधिवतयारं शाद्मेल हैं जो एक समुेिाय के 
अरंिर पीढ़ी-िर-पीढ़ी विकधसत हुईं, सरं रभक्त रखी गईं और स्ानारंतररत की जाती 
रही हैं। 

 ये प्ायः समुेिाय की सारंसृ्वतक और आध्ात्मिक पहचान के मेहत्वपूर््श भाग के 
रूप मेें विकधसत हुई हैं।

 ये िैदिक सादहत्य (िेि, उपवनषि), उपिेि इत्यादि पर आिाररत हैं।

 ये अनुभि, अिलोकन, प्योग और कठोर विशे्षर् से विकधसत हुए ज्ान, तवज्ान 
और जीवन दर््णन से यतुि हैं।

भारतीय पारंपररक ज्ान पद्धतत के प्रमखु घटक

 ससतवि इंजीतनयररंगः धसरंि ुघाटी सभ्यता योजनाबधि तरीके से नगरो रं को बसाने िाली 
िाली विश्व की पहली सभ्यता थी। इन शहरो रं की मेखु्य विशेषताएरं  थी रं- भूद्मेगत जल 
वनकासी, नागररक स्वच्छता, हाइड्रोललक इरंजीवनयरररंग, एयर-कूललरंग आदि। 

 भारत की स्देर्ी प्रौद्योगगककया ंदडजाइन, योजना प्र्ाली, जल-आपूर्त, 
यातायात प्बरं िन, प्ाकृवतक एयर करं डीशवनरंग, पत्थर पर की गई पररषृ्त 
कारीगरी और विवनमेा्शर् इरंजीवनयरररंग मेें अत्यरंत उतृ्ष्ट थी रं।

 धातु प्रौद्योगगकीः भारत मेें विवनमेा्शर् काययों के ललए अनेक निीन उपकरर्ो रं का 
आविष्ार दकया गया, जजनमेें नुकीले धसरे पर छेि िाली सुई, एक खोखली दड्रल 
और आरी शाद्मेल हैं।

 भारत, जंग रकहैत िोहैा बनाने वािा पहैिा देर् था।

 अरंग्ेजो रं ने िातकुमे्श प्दरियाओरं का विशे्षर् करने के ललए भारत मेें अनेक 
टीमेें भेजी रं थी रं। इसके बाि उन्ो रंने इन भारतीय प्दरियाओरं को ब्रिटेन मेें 
अपनाया था।

 वस्तः भारत प्ाचीन समेय से ही सूती और रेशमेी िस्तो रं का प्मेुख उत्ािक रहा ह।ै 
कृवष के बाि बनुाई भारतीय अथ्शव्यिस्ा का सबसे मेहत्वपूर््श भाग था।

 ब्रिटेन द्ारा वनर्मेत कई मेशीनो रं मेें भारतीय दडजाइनो रं का उपयोग दकया 
जाता था, जजन्ें भारत मेें बहुत पहले विकधसत दकया गया था।

 नौवहैन और जहैाज तनमा्णर्ः भारत मेहासागर से होकर की जाने िाली प्ाररंभभक 
ज्ात व्यापार प्र्ाललयो रं मेें सहभागी रहा है।

 विश्व के कुछ शुरुआती सबसे बड़े और सबसे पररषृ्त जहाज भारत और 
िीन में बनाए गए थे।

पाररंपररक ज्ान या ‘स्ानीय ज्ान’ िस्तुः मेानि द्ारा प्वतकूल स्स्वतयो रं मेें जीिन और अस्स्त्व की जदटलताओरं को समेझने हेैतु संरक्क्षत की गई उपिब्धियो ंका ररकॉर््ण हैै। पाररंपररक 
ज्ान अस्स्तत्व और तवकास के महैान मानवीय प्रयोगो ंके उपरातं प्राप्त ककया गया हैै। ये ज्ान तकनीकी, सामेाजजक, सरं गठनामिक या सारंसृ्वतक प्कृवत के हो सकते हैं। 

भारतीय पाररंपररक ज्ान मेें स्ास्थ्य और आरोग्यता (यानी सेहतमेरं ि रहने) पर विशेष बल दिया गया ह।ै इसमेें सरं पूर््श भौवतक शरीर, मेस्स्ष् और आमिा के समेग् स्वास्थ्य एिरं  
आरोग्यता पर बल दिया गया ह।ै ज्ान का विशाल भरं डार और उपचार की विभभन्न पधिवतयारं, भारत द्ारा विश्व को दिए गए मेहान उपहार हैं। बीमेाररयो रं, सरं घषयों और अराजकता से ग्स् 
इस विश्व मेें, भारतीय औषिीय विज्ान की प्ाचीन प्र्ाली एिरं  ध्ान पधिवतयो रं को िीरे-िीरे भौगोललक सीमेाओरं और क्ते्ीय बरं िनो रं से परे सभी लोगो रं द्ारा अपनाया जा रहा है। इस 
ज्ान एिरं  इन पधिवतयो रं का वनबा्शि रूप से विस्ार हो रहा है और ये विश्व भर मेें करोड़ो रं लोगो रं के ललए सहायक धसधि हो रही हैं।

1. भाितीय पािंपरिक ज्ाि पद्धतत के वे कौि-से घटक हैं, जो वैश्विक स्ति पि आिोग्यता के लिए मेहत्वपयूर््ण हैं?

 बोट (Boat) शब्द के ललए सरं सृ्त के ‘नाि’ शब्द का प्योग दकया गया 
ह ैऔर यह ‘नेविगेशन’ तथा ‘नेिी’ जसेै इरं ग्लिश शब्दो रं के ललए मेूल शब्द 
भी ह।ै

 जि संियन प्रर्ालियाःं िैज्ावनको रं का अनुमेान है दक भारत मेें मेानि वनर्मेत 
लगभग 13 लाख झीलें और तालाब थ,े जजनमेें से कुछ झीलें 250 िग्श मेील 
जजतनी बड़ी थी रं।

 हाल ही मेें, इनमेें से हजारो रं का जीर्णोधिार दकया गया ह ैऔर पररर्ामेस्वरूप 
कई स्ानो रं पर िष्श भर प्चुर मेात्ा मेें जल की उपलब्धता सुवनजचित हो पाई 
ह।ै

 धसरंचाई तथा पीने आदि के ललए िषा्श जल के सरं चयन पर ध्ान दिया जाता 
था।

 गजर्त, तक्ण र्ास्त और भार्ा तवज्ानः भारतीयो रं ने एडिारंस मेैथ का विकास 
दकया, जजसमेें शून्य की अििारर्ा, िशमेलि पधिवत या िाशद्मेक सरं ख्या 
पधिवत या िशािारी सरं ख्या पधिवत और अनेक मेहत्वपूर््श द्त्कोर्द्मेतीय एिरं  
बीजगभर्तीय सूत् शाद्मेल हैं। इनका उपयोग अब विश्व भर मेें दकया जा रहा ह।ै

 भारत के मेहान विद्ान पाभर्वन को भार्ा-तवज्ान का जन्मदाता माना 
जाता हैै और उनका संस्कृ त व्ाकरर् अभी भी तववि की ककसी भी अन्य 
भार्ा के व्ाकरजर्क गं्थ की तुिना में असधक उत्कृ ष्ट और पररष्ककृ त हैै।

 ककृ तर् तकनीकें ः भारत मेें ऐवतहाधसक रूप से ही अथ्शव्यिस्ा मेें कृवष उत्ािन की 
विशाल दहस्िेारी रही ह ैऔर विश्व के अन्य दहस्ो रं की तलुना मेें यहारं एक बड़ी 
आबािी कृवष पर वनभ्शर रही है।

 ित्शमेान मेें भारत और विश्व भर मेें पाररंपररक गैर-रासायवनक कीटनाशको रं 
का उपयोग बढ़ रहा ह ैऔर इसके बहेतर पररर्ामे भी प्ाप्त हो रह ेहैं। 
कुछ बाजारो रं मेें तो इसने यवूनयन काबा्शइड के उत्ािो रं की जगह ले ली है।

 पारंपररक लिककत्ाः भारतीय ज्ान पधिवत का उदे्श्य समग् स्ास्थ्य, 
मनोतवज्ान, तंत्त्रका तवज्ान, प्रककृ तत, पया्णवरर् और सतत तवकास जसेै कई 
क्ते्ो रं की समेकालीन सामेाजजक समेस्ाओरं को हल करने के ललए और अधिक 
शोि का समेथ्शन करना ि सुवििा प्िान करना है। 

 भारत ने विश्व को आयरु् स्ास्थ्य-देखभाि पद्धतत के रूप में एक 
अनमोि उपहैार दिया ह।ै आयषु, स्वास्थ्य िेखभाल के व्यापक दृवष्टकोर् 
का प्वतवनधित्व करता ह ैजजसमेें प्ाचीन ज्ान और समेग् स्वास्थ्य िेखभाल 
की पधिवतयारं शाद्मेल हैं। इसमेें शाद्मेल हैंः

चचत्र 1ः आयुष पद्धतत

आयवुवेदः इस पधिवत मेें रोगो रं के उपचार के साथ-साथ स्वस् 
जीिन पर अधिक ध्ान कें दद्रत दकया जाता ह ैतथा व्यक्तिगत 
आरोग्यता पर विशेष बल दिया जाता ह।ै

योग और प्राककृ ततक लिककत्ाः यह आध्ात्मिक 
व्यायामे का एक रूप ह ैजो स्वस् जीिन के ललए 
मेस्स्ष् एिरं  शरीर के बीच सामेरं जस् स्ावपत 
करने पर कें दद्रत ह।ै

यनूानीः इस चचदकत्ा पधिवत की उत्चति ग्ीस (यानी 
यनूान) मेें हुई थी। इस पधिवत मेें मेरीज के व्यक्तिगत 
द्मेजाज के दहसाब से इलाज दकया जाता ह।ै इसललए 
यह चचदकत्ा की एक अदद्तीय पधिवत भी है।

ससद्धः इसमेें रोगो रं के कारर्ो रं की पहचान की जाती ह।ै इसके 
ललए नाड़ी, मेूत् ि आरंखो रं की जारंच की जाती ह;ै और शरीर, 
जीभ आदि के ररंगो रं का अध्यन दकया जाता ह।ै 

हैोम्ोपैथीः इसकी उत्चति जमे्शनी मेें हुई थी। यह 
आरोग्य के प्ाकृवतक वनयमे पर आिाररत है।

सोवा-ररग्पाः यह जीिन को स्वस् बनाए रखने के ललए 
पारंच तत्वो रं (पृथ्ी, जल, अद्नि, िाय ु और आकाश) 
के अनुपात मेें सरं तलुन बनाए रखने पर ध्ान िेती ह।ै
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 ित्शमेान मेें, स्वास्थ्य िेखभाल की मेुख्य प्र्ाली अधिकारंशतः आिवुनक चचदकत्ा 
और ििा तथा साि्शजवनक स्वास्थ्य ढारंचे पर आिाररत ह।ै हालारंदक, तववि स्तर 
पर साव्णजतनक स्ास्थ्य-देखभाि में पारंपररक लिककत्ा पद्धतत के महैत्त्व 
और इसकी क्षमता में तनरंतर वकृत्द्ध हैो रहैी हैै। कई िेशो रं मेें पाररंपररक चचदकत्ा 
उत्ािो रं, पधिवतयो रं और चचदकत्को रं से सरं बरं धित राष्ट्रीय नीवतयो रं, विवनयामेकीय ढारंचे 

एिरं  रर्नीवतक योजनाओरं के मेाध्मे से इसे अपनी राष्ट्रीय स्वास्थ्य-िेखभाल 
प्र्ाललयो रं मेें सफलतापूि्शक एकीकृत दकया जा रहा ह।ै कई अध्यनो रं मेें पाया 
गया ह ैदक भारत में तवरे्र् रूप से ग्ामीर् के्षत्रो ंमें 65 प्रततर्त आबादी अपनी 
प्ाथद्मेक स्वास्थ्य िेखभाल के ललए आयिुवेि और औषिीय जड़ी-बदूटयो रं पर 
वनभ्शर ह।ै

बॉक्स 1.1. एक छोटी सी वातचा! हल्ी के औषधीय गुर्

सचमुेच? इसके कौन-से अन्य उपयोग हैं?

दफर क्ा हुआ?

ये तो बड़ा ही दिलचस्प ह।ै िैसे, मेैंने सरं यतुि राज्य अमेेररका मेें हल्ी का पेटेंट कराने 
के बारे मेें भी कुछ सुना है।

लेदकन, आरोग्य रहने के ललए भारत मेें प्ाचीन काल से ही हल्ी का उपयोग दकया 
जाता रहा ह!ै

िाह! यह तो राहत की बात ह।ै यह बहुत अच्छा ह ै दक उन्ो रंने इसके पीछे के 
सारंसृ्वतक मेहत्त्व और इवतहास को स्वीकार दकया।

िेखो! भारत मेें हल्ी का उपयोग न केिल खाना पकाने मेें बग्कि 
पाररंपररक औषधि के रूप मेें भी दकया जाता ह।ै

हारं, तुमेने सही सुना है! 1995 मेें हल्ी के चचदकत्ीय या उपचारामिक गुर्ो रं के 
ललए य.ूएस. मेें पेटेंट करिाया गया था।

विनय! क्ा तमुे जानत ेहो दक हल्ी धसफ्श  एक मेसाला नही रं ह ैबग्कि इसके 
अन्य कई उपयोग भी हैं?

तुमे वबकुिल सही कह रहे हो! भारत ने हल्ी के अमेेररकी पेटेंट पर आपचति 
जताई थी और चचदकत्ा उदे्श्यो रं के ललए भारतीय घरो रं मेें सदियो रं से हल्ी का 
उपयोग दकए जाने का प्मेार् भी दिया था।

सरं यतुि राज्य अमेेररका ने अरंततः पेटेंट को िापस ले ललया और भारत के इस िािे 
पर सहमेवत व्यति की दक भारत मेें हल्ी का चचदकत्ा के ललए उपयोग प्ाचीन 
काल से ही दकया जाता रहा है।

कवनय
कवनी

 तनम्न और मध्यम आय वािे देर्ो ं की प्राथगमक स्ास्थ्य-देखभाि पद्धततः 
पाररंपररक चचदकत्ा पधिवत अधिकारंश आबािी के ललए स्वास्थ्य िेखभाल सेिा का 
प्ाथद्मेक रूप ह।ै 

 विश्व स्वास्थ्य सरं गठन (WHO) की एक ररपोट्श मेें यह अनुमेान लगाया गया 
ह ै दक तववि की 80 प्रततर्त आबादी अपनी प्ाथद्मेक स्वास्थ्य-िेखभाल 
सेिा के ललए पाररंपररक चचदकत्ा पधिवत पर वनभ्शर ह।ै

 “वसुधैव कुटुंबकम” िोकािार पर आधाररत हैोनाः यह िश्शन समेस् मेनुष्य के 
परस्पर जड़ुाि तथा एक स्वस् और अधिक सामेरं जस्पूर््श विश्व के वनमेा्शर् हेत ुसाथ 
द्मेलकर काय्श करने के मेहत्त्व पर बल िेता ह।ै

 इस िश्शन का उपयोग पाररंपररक चचदकत्ा के क्ते् मेें दकया जा सकता ह ै
तादक सभी के ललए बहेतर स्वास्थ्य और आरोग्यता सुवनजचित की सके।

2. पािंपरिक चचनकत्ा पद्धतत वैश्विक स्ति पि सामेाजजक आिोग्यता को नकस प्रकाि बढ़ावा द ेसकती ह?ै
 वत्णमान िुनौततयो ं का समाधान करनाः रिरॉवनक बीमेाररयो रं का बढ़ता बोझ, 

एरं टीबायोदटक-प्वतरोिी सरं रिमेर्ो रं का प्सार और ग्ामेीर् क्ते्ो रं मेें स्वास्थ्य 
िेखभाल सेिाओरं की कमेी जसैी चुनौवतयो रं का समेािान पाररंपररक चचदकत्ा 
पधिवत से सरं भि ह।ै 

 ‘वन हेैल्थ’ दृतष्टकोर्ः पाररंपररक चचदकत्ा पधिवत मेें मेनुष्यो रं, घरेलू एिरं  जरं गली 
जीिो रं, पौिो रं और समेग् पया्शिरर् (पाररस्स्वतक तरंत् सदहत) का स्वास्थ्य आपस 
मेें वनकटता से जड़ुा हुआ ह ैऔर एक-िूसरे पर वनभ्शर है। यह विश्व स्वास्थ्य 
सरं गठन के ‘वन हेैल्थ’ दृतष्टकोर् के अनुरूप ह।ै 
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चचत्र 2ः वि हले्थ दृतटिकोर्

क्ते्क और विषय समेाज

ग्ामेीर्, शहरी, गवतशील समुेिाय

समेािेभशता, समेानता और उपलब्धता
िन हले्थ

मेनुष्य

पशु

स्वस् मेनुष्य

स्वस् पशु

सहयोग

क्मेता-वनमेा्शर्

क्ते्ीय और िैजश्वक

स्ानीय और राष्ट्रीय

समेन्वय

सरं चार

पया्शिरर्

स्वस् पाररतरंत्

चचत्र 3ः प्राचीि भाितीय औषधीय पांडुलितपयां

प्रािीन भारतीय 
और्धीय पारुं्लितपयां

ऋगे्दः इसमेें चचदकत्ीय मेहत्त्व िाले 67 पौिो रं का उले्ख 
द्मेलता है। 

यजवुवेदः इसमेें चचदकत्ीय मेहत्त्व िाले 81 पौिो रं का 
उले्ख द्मेलता ह।ै  

अथव्णवेदः इसमेें चचदकत्ीय मेहत्त्व िाले 290 पौिो रं 
का उले्ख द्मेलता ह।ै 

सुश्तु संकहैताः इसमेें चचदकत्ीय मेहत्त्व िाले 395 पौिो रं का 
उले्ख द्मेलता ह।ै 

िरक संकहैताः इसमेें चचदकत्ीय मेहत्त्व िाले 
341 पौिो रं का उले्ख द्मेलता ह।ै 

धन्वन्तरर तनघण्ुः इसमेें भी चचदकत्ीय मेहत्त्व िाले कई 
पौिो रं का उले्ख द्मेलता ह।ै

 पारंपररक लिककत्ा पद्धतत की स्ीकाय्णताः पाररंपररक एिरं  पूरक चचदकत्ा पधिवत 
पर WHO की िैजश्वक ररपोट्श 2019 के अनुसार, WHO के 88 प्वतशत सिस् 
िेशो रं (170 िेश) ने पाररंपररक और पूरक चचदकत्ा पधिवत के उपयोग को स्वीकार 
दकया ह।ै 

 पारंपररक लिककत्ा का पूरक उपिार के रूप में उपयोगः यह व्यिस्ा कई ऐसे 
विकधसत िेशो रं मेें भी उपयोग की जाती है, जहारं स्वास्थ्य प्र्ाली की सरं रचना 
आमेतौर पर बहेतर रूप से विकधसत ह।ै उिाहरर् के ललए- उतिरी अमेेररका और 
कई यरूोपीय िेश।

 समग् दृतष्टकोर्ः पाररंपररक चचदकत्ा पधिवत प्ायः र्रीर, मस्स्तष्क और आत्ा 
के अतंससंबंध को ध्ान मेें रखते हुए स्वास्थ्य के ललए एक समेग् दृवष्टकोर् अपनाए 
जाने पर बल िेती ह।ै यह आिवुनक चचदकत्ा के दृवष्टकोर् के ललए भी सहायक 
हो सकता ह ैजजसके तहत मेाना जाता ह ैदक शरीर मेें सभी रोग जवैिक कारर्ो रं से 
उत्न्न होत ेहैं।

हाल के िषयों मेें आयषु पधिवत आिाररत उद्ोग मेें उले्खनीय िदृ्धि िेखी गई ह।ै यह िदृ्धि रासायतनक दवाओ ंऔर उत्ादो ंके तात्ालिक एवं दीघ्णकालिक हैातनकारक प्रभावो ं
के बारे में उपभोक्ाओ ंकी बढ़ती जागरूकता तथा कोविड मेहामेारी के बाि समेग् स्वास्थ्य िेखभाल एिरं  पाररंपररक चचदकत्ा की ओर लोगो रं की बढती रूचच के कारर् हो रही ह।ै

बॉक्स 2.1 उभिते आयुष क्ेत्रक के आच्थथिक आयामे
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 भारत तववि में वैकल्पिक दवाओ ंके र्ीर््ण तनया्णतक देर्ो ंमें से एक हैै। भारत से मेुख्यतः जमे्शनी एिरं  फ्ारंस जसेै यरूोपीय िेश तथा सरं यतुि राज्य अमेेररका को इन ििाओरं का 
वनया्शत दकया जाता ह।ै

 सरकार ने आयरु् के्षत्रक में 100 प्रततर्त प्रत्यक्ष तवदेर्ी तनवेर् (FDI) की अनुमेवत प्िान की है।

 2020 मेें कोविड मेहामेारी के कारर् आर्थक गवतविधियो रं मेें द्गरािट आने के बािजूि, आयषु उद्ोग का कारोबार 2021 में 20.6 तबलियन अमेररकी र्ॉिर और 2022 
में 23.3 तबलियन अमेररकी र्ॉिर तक पहुरंच गया था।

 वपछले िशक के िौरान भारतीय आयषु उद्ोग के बाजार के आकार मेें समेग् रूप से 17 प्रततर्त की वकृत्द्ध िज्श की गई ह।ै इसी अिधि के िौरान, इस क्ते्क के विभभन्न 
उत्ाि सेग्मेंटस् की िदृ्धि िर समेग् उद्ोग की तुलना मेें अधिक थी।

 प्ाटं रे्ररवेटटव्स (पािपो रं से प्ाप्त उत्ाि) मेें 21 प्वतशत की िदृ्धि िज्श की गई ह।ै इसके बाि न्यटू्रास्टूटकल्स (20.5 प्वतशत), फामा्णस्टूटकल्स (15.8 प्रततर्त), पौधो ं
के अक्ण  से तनर्मत उत्ादो ं(14.7 प्रततर्त) और औषिीय पौिो रं से वनर्मेत उत्ािो रं (14.3 प्वतशत) का स्ान था।

यद्वप पाररंपररक चचदकत्ा क्ते्क ने मेजबतू वनया्शत क्मेता को प्िर्शत दकया है, जजसमेें आयषु फामेा्शसु्दटकल क्ते्क ने व्यापार अधिशेष मेें अग्र्ी योगिान दिया ह,ै दफर भी, 
इस क्ते्क मेें आकष्शर् का कारर् इस तथ्य मेें वनदहत ह ैदक अभी भी इसकी व्यापार क्मेता का बहुत कमे उपयोग दकया गया ह।ै इसके ललए िैजश्वक स्र पर आयषु रिारंड मेें विश्वास 
स्ावपत करने के ललए कई अन्य उपाय करने की भी आिश्यकता है। इन उपायो रं मेें शाद्मेल हैंः घरेिू मानको ंके प्रमार्ीकरर् की प्रकरिया को मजबूत करना, मलू्य श्कृंखिा का 
पता िगाने की क्षमता सुतनश्चित करना तथा अतंरा्णष्ट्रीय मानक तनकायो ंके साथ गमिकर वैश्विक मानक तैयार करना।

 तवतनयमन और मानकीकरर्ः हब्शल ििाओरं की पररभाषा और िगगीकरर् एक िेश 
से िूसरे िेश मेें अलग-अलग होता ह।ै

 खाद् पिाथयों और ििाओरं पर लागू विवनयमेो रं के आिार पर, एक ही 
औषिीय पौि े को कई िेशो रं मेें खाद् पिाथ्श, फरं क्शनल फूड, अनुपूरक 
आहार या हब्शल औषधि के रूप मेें िगगीकृत दकया गया ह।ै फरं क्शनल फूड 
मेें शरीर को पोषर् िेने के साथ-साथ कुछ ऐसे सदरिय घटक भी होत ेहैं जो 
शरीर को लाभ पहुरंचात ेहैं और जो बायोएक्टिविटी को या तो सुिारत ेहैं या 
दफर उसकी कुशलता को और बढ़ाते हैं।

 बौत्द्धक संपदा असधकार (IPR) व्वस्ा से जड़ुी समस्ाएंः
 ित्शमेान IPR व्यिस्ा मेें पेटेंट द्मेलने पर दकसी उत्ाि का स्वाद्मेत्व वनजी 

हाथो रं मेें चला जाता है। ित्शमेान IPR व्यिस्ा का दडज़ाइन इस तरह से 
दकया गया ह ैदक यह व्यक्तियो रं या वनगमेो रं के स्वाद्मेत्व को स्वीकार करती ह,ै 
जबदक पाररंपररक ज्ान सामूेदहक स्वाद्मेत्व पर आिाररत होता ह।ै

 बायोपाइरेसी (Biopiracy)ः भारत के बाहर की फामेा्शसु्दटकल करं पवनयो रं और 
सरं स्ाओरं द्ारा यहारं के पाररंपररक ज्ान एिरं  पधिवतयो रं का िोहन दकया जाना गरंभीर 
चचरंता का विषय रहा ह।ै

 जब पाररंपररक ज्ान को सरं जोए रखने िाले समुेिायो रं के योगिान को स्वीकार 
दकए वबना या उन्ें पया्शप्त क्वतपूर्त दिए वबना उनके पाररंपररक ज्ान का 
पेटेंट कराया जाता है तो उसे बायोपाइरेसी कहा जाता ह।ै गौरतलब ह ैदक 
कई समेुिाय अपने पाररंपररक ज्ान को पीदढ़यो रं से सरं जोए रखते हैं। ऐसे मेें, 
बायोपाइरेसी पाररंपररक चचदकत्ा के समेक् खतरा पैिा करती है।

3. बेहति स्ास्थ्य को बढ़ावा दिेे मेें पािंपरिक चचनकत्ा पद्धततयों के समेक् क्ा चुिौततयां तवद्यमेाि हैं?

 IPRs एक वनजचित समेय-सीमेा के ललए प्िान दकए जात े हैं, जबदक 
पाररंपररक ज्ान का स्वाद्मेत्व पीढ़ी-िर-पीढ़ी कायमे रहता ह।ै

 ित्शमेान IPR व्यिस्ा मेें हर तरह के आविष्ारो रं की एक वनिा्शररत 
पररभाषा ह।ै IPR के मेानिरंडो रं मेें खोज का नवीन हैोना तथा औद्योगगक 
या व्ावसाययक उपयोग के िायक होना आिश्यक ह।ै िूसरी ओर, 
पाररंपररक ज्ान मेें समेय के साथ नई-नई चीजें शाद्मेल होती रहती हैं, 
यह काफी अनौपचाररक होता ह ैऔर समेय के साथ इसका विकास होता 
रहता ह।ै 

 सुरक्षा और प्रभावकाररता संबंधी लितंाएंः पाररंपररक उपचार की अनेक पधिवतयारं 
आिवुनक फामेा्शसू्दटकल्स के समेान क्लिनीकल ट्रायल्स और सेफ्ी टेस््टिरंग से 
नही रं गुजरी हैं।

 पारंपररक लिककत्ा पद्धततयो ं के प्रतत संदेहै और सासं्कृ ततक बाधाएंः कई 
सारे एलोपैथी चचदकत्क और आिवुनक समेाज के अधिकतर लोग पाररंपररक 
चचदकत्ा पधिवतयो रं को सरं िेह और उपेक्ा की नजर से िेखत ेहैं। इससे चचदकत्ा 
की आिवुनक पधिवतयो रं के साथ पाररंपररक चचदकत्ा पधिवत के एकीकरर् और 
स्वीकृवत मेें बािा आ सकती ह।ै 

ित्शमेान IPR व्यिस्ा मेें पाररंपररक ज्ान को िो तरीको रं से सरं रभक्त दकया जा सकता हैः

 सकारात्क संरक्षर्ः यह पाररंपररक ज्ान के िारको रं को उनके IPR का िरुुपयोग होने पर आिश्यक कार्शिाई करने का अधिकार प्िान करता ह।ै साथ ही, यह ज्ान के 
मेौललक पक्ो रं के िरुुपयोग के विरुधि कानून का सहारा लेने का विकल्प प्िान करता है।

 इसके अरंतग्शत पाररंपररक ज्ान के सरं रक्र् हते ुविशेष वनयमे, विवनयमे एिरं  कानून बनाना शाद्मेल ह।ै साथ ही, इसमेें लाभ-साझाकरर्, ररॉयल्ी के भुगतान आदि हते ु
प्ाििान दकए जाने चादहए।

 रक्षात्क तंत्रः यह पाररंपररक ज्ान के िारको रं द्ारा अपने बौद्धिक सरं पिा अधिकारो रं के उल्रंघन को रोकने हेत ुउठाए जाने िाले किमेो रं के बारे मेें ह।ै 

 ज्ान सरं रक्र् की यह पधिवत पाररंपररक ज्ान के िारको रं को उन बौद्धिक सरं पिा अधिकारो रं की रक्ा करने मेें सहायता प्िान करती ह ैजजनका दकसी तीसरे पक् द्ारा अिैि 
रूप से इस्मेेाल दकया जाता ह।ै

बौद्धिक सरं पिा के सुरक्ामिक (Protective) और रचनामिक (Constructive) सरं रक्र्ो रं के बीच कुछ ज्यािा अरंतर मेौजिू नही रं हैं। इसललए पाररंपररक ज्ान की सुरक्ा के ललए 
िोनो रं रर्नीवतयो रं का सफलतापूि्शक उपयोग दकया जाना चादहए।

बॉक्स 3.1ः पािंपरिक ज्ाि औि बौलद्धक संपदा अजधकाि
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 वनस्पततयो ंऔर जंतु-जगत पर तविुप्प्त का खतराः जलिाय ुपररित्शन पर अरंतर 
सरकारी पैनल (IPCC) की 2019 की एक ररपोट्श के अनुसार, पशु और पौिो रं 
की लगभग 8 द्मेललयन प्जावतयो रं मेें से लगभग 1 द्मेललयन प्जावतयारं विलुप्प्त के 
खतरे का सामेना कर रही हैं। 

 पृथ्ी की लगभग 75 प्वतशत स्लीय भूभागो रं और 66 प्वतशत 
मेहासागरीय भाग पर “व्यापक पररित्शन” िेखा गया ह।ै

 देर्ज या स्ानीय समदुायो ंका तनयंत्रर् नहैी ंहैोनाः पाररंपररक ज्ान की मेूल 
भािनाओरं और तत्वो रं से परे जाकर पाररंपररक सरं सािनो रं/पधिवतयो रं के व्यािसाब्यक 
उपयोग मेें िदृ्धि िेखी जा रही ह।ै इसका मेतलब ह ैदक उस पाररंपररक ज्ान और 
सरं सािन को गलत रूप मेें प्स्तु दकए जाने का खतरा ह।ै साथ ही इनका दकसी 
तीसरे पक् द्ारा िरुुपयोग दकया जा सकता ह।ै  

 कचे् माि से संबंसधत समस्ाएंः कच्े मेाल की कमे आपूर्त, घटती गुर्ितिा, 
कीमेतो रं मेें िदृ्धि और प्भािकारी कचे् मेाल मेें द्मेलािट आदि समेस्ाएरं  भी 
विद्मेान हैं।

 जैव तवतवधता असधतनयम, 2002ः यह अधिवनयमे जिै विवििता के सरं रक्र्, 
इसके घटको रं के सरं िारर्ीय उपयोग का प्ाििान करता ह।ै साथ ही, यह जवैिक 
सरं सािनो रं एिरं  पाररंपररक ज्ान के उपयोग से उत्न्न होने िाले लाभो रं के उचचत एिरं  
न्यायसरं गत बरं टिारे का भी प्ाििान करता ह।ै 

 भारतीय लिककत्ा पद्धतत और हैोम्ोपैथी पर राष्ट्रीय नीतत (2002)ः इसने 
आिवुनक ििाओरं के साथ भारतीय चचदकत्ा पधिवतयो रं को चरर्बधि तरीके से 
एकीकृत करने की आिश्यकता पर बल दिया ह।ै साथ ही, इसने स्वास्थ्य एिरं  
मेानि विकास के ललए सभी योजनाओरं के पूर््श एकीकरर् को सुरभक्त करने की 
आिश्यकता को भी रेखारंदकत दकया ह।ै 

 “और्धीय पौधो ंके संरक्षर्, तवकास और सतत प्रबंधन” के लिए कें द्ीय के्षत्रक 
की योजना (2008)ः यह योजना सिवेक्र्, आविष्ार, स्व-स्ाने (इन-सीटू) 
सरं रक्र्, बाह्य-स्ाने (एक्स-सीटू) सरं रक्र्/ हब्शल गाड्शन, सरं यतुि िन प्बरं िन 
सद्मेवतयो रं के साथ जड़ुाि, अनुसरं िान और विकास आदि के ललए सहायता प्िान 
करती ह।ै

 राष्ट्रीय आयरु् गमर्न (NAM) (2014)ः इसके तहत अग्ललखखत की 
पररकल्पना की गई हःै आयषु सेिाओरं तक बहेतर पहुरंच प्िान करना; आयषु 
शैक्भर्क सरं स्ानो रं को मेजबतू करना; गुर्ितिा वनयरं त्र् के काया्शन्वयन की सुवििा 
प्िान करना आदि। 

4. पािंपरिक चचनकत्ा को बढ़ावा दिेे के लिए सिकाि िे कौि-से कदमे उठाए हैं?
 वैश्विक स्तर पर आयरु् पद्धततयो ंको बढ़ावा देनाः आयषु मेरं त्ालय ने पाररंपररक 

चचदकत्ा और होम्ोपैथी के क्ते् मेें सहयोग के ललए 18 िेशो रं के साथ अलग-
अलग समेझौता ज्ापनो रं पर हस्ाक्र दकए हैं।

 सहयोगामिक अनुसरं िान/ शैक्भर्क सहयोग के ललए 19 समेझौता 
ज्ापनो रं पर हस्ाक्र दकए गए हैं।

 आयषु पधिवतयो रं के बारे मेें प्मेाभर्क जानकारी का प्सार करने के ललए 
28 िेशो रं मेें 31 आयषु सूचना सेल स्ावपत दकए गए हैं।

 आयरु् तनया्णत संवध्णन पररर्द वििेशो रं मेें आयषु उत्ािो रं के परंजीकरर्, 
बाजार अध्यन और अनुसरं िान गवतविधियो रं के सरं चालन मेें आने िाली 
बािाओरं से वनपटती है।

 नमसे्त (NAMSTE) पोट्णि {राष्ट्रीय आयरु् रुग्णता और मानकीककृ त 
र्ब्ाविी इिेक््रॉतनक (NAMSTE) पोट्णि}ः यह आयिुवेि, धसधि और 
यनूानी चचदकत्ा पधिवतयो रं के ललए मेानकीकृत शब्दािली और रुग्णता कोड 
प्िान करता है।

 पारंपररक ज्ान डर्जजटि िाइबे्री (TKDL): इसके तहत योग के विभभन्न 
पहलुओरं/ तकनीको रं सदहत िेश के पाररंपररक औषिीय ज्ान से सरं बरं धित पेटेंट के 
िरुुपयोग को रोकने का प्ाििान दकया गया ह।ै

 खाद्य और ककृ तर् के लिए पादप आनवंुजर्क संसाधनो ंपर अतंरा्णष्ट्रीय संसध (ITPGRFA): इसके तहत दकसानो रं को वपछले मेौसमे मेें उत्ादित उपज का पुनः उपयोग 
करने की अनुमेवत प्िान की गई है।

 टट्रप्स (TRIPS) (व्ापार-संबंधी बौत्द्धक संपदा असधकार) समेझौत ेमेें यह प्ाििान दकया गया ह ैदक सिस् िेश सूक्ष्मजीिो रं के अलािा अन्य पािपो रं और जरं तओु रं को 
इससे बाहर कर सकते हैं।

 जैव तवतवधता पर अजभसमय (CBD): इसके तहत आनुिरं भशक सरं सािनो रं तक पहुरंच और पाररंपररक ज्ान के उपयोग से उत्न्न होने िाले लाभो रं के उचचत एिरं  न्यायसरं गत 
बरं टिारे पर नागोया प्ोटोकरॉल पर हस्ाक्र दकए गए थ।े

 पारंपररक लिककत्ा पर पहैिा वैश्विक जर्खर समे्िनः यह सम्मलेन विश्व स्वास्थ्य सरं गठन और आयषु मेरं त्ालय ने गारंिीनगर (गुजरात) मेें आयोजजत दकया था।  
 WHO ग्ोबि सेंटर फॉर ट्रेडर्र्नि मेडर्ससन (GCTM): यह भारतीय राज्य गुजरात के जामेनगर मेें स्स्त ह।ै यह विश्व भर मेें पाररंपररक चचदकत्ा के ललए पहला और 

एकमेात् िैजश्वक आउटपो्टि सेंटर है।

 भारत ने इस सेंटर की स्ापना मेें सहायता करने के ललए अनुमेावनत 250 द्मेललयन अमेेररकी डरॉलर उपलब्ध कराने का िािा दकया ह।ै

 GCTM के िक्षः
 प्ौद्ोद्गकी का उपयोग करके पाररंपररक ज्ान पधिवतयो रं का एक डेटाबसे तैयार करना।
 पाररंपररक औषधियो रं के परीक्र् और प्मेार्न के ललए अरंतरा्शष्ट्रीय मेानिरंडो रं को तयैार करना।
 विभशष्ट रोगो रं के समेग् उपचार हतेु प्ोटोकरॉल विकधसत करना, जजससे दक रोद्गयो रं को पाररंपररक और आिवुनक चचदकत्ा िोनो रं से लाभ प्ाप्त हो सके।

बॉक्स 4.1 पािंपरिक  चचनकत्ा के संिक्र् हतेु अंतिचाष्टीय प्रयास

 पादपो ंको संरक्क्षत करनाः औषिीय मेहत्त्व िाले पािपो रं की प्जावतयो रं की सुरक्ा 
एिरं  सरं रक्र् के ललए िो प्मेुख तरीके हैंः इन सीटू या स्व स्ाने और एक्स सीटू या 
बाह्य स्ाने सरं रक्र्। स्व-स्ाने सरं रक्र् के तहत दकसी प्जावत को उनके प्ाकृवतक 
पया्शिास मेें सरं रभक्त दकया जाता ह,ै िही रं बाह्य स्ाने सरं रक्र् मेें बीज भरं डारर्, DNA 
भरं डारर्, पराग भरं डारर्, इन विट्रो सरं रक्र्, फील्ड जीन बैंक और िनस्पवत उद्ान 
आदि शाद्मेल हैं।

5. पािंपरिक ज्ाि के संिक्र् हतेु कौि-से कदमे आवश्यक हैं?

 वैज्ातनक पुतष्टः पाररंपररक चचदकत्ा के बारे मेें साक्ष्य और िैज्ावनक पुवष्ट प्ाप्त 
करने की आिश्यकता ह ैतादक इसका उपयोग करने िाले लोग समेझ सकें  दक 
यह चचदकत्ा सुरभक्त और प्भािी है अथिा नही रं।

 स्देर्ी (देर्ज) िोगो ंके असधकारो ंकी रक्षा करनाः स्ानीय (िेशज) लोगो रं 
के अधिकारो रं को पूर््शतया मेान्यता प्िान की जानी चादहए और उनका सम्मान 
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एिरं  रक्ा की जानी चादहए, जसैा दक िेशज लोगो रं के अधिकारो रं पर सरं यतुि राष्ट्र 
की घोषर्ा (UN Declaration on the Rights of Indigenous 
Peoples)  मेें इसका प्ाििान दकया गया है। साथ ही, इसमेें आमिवनर््शय का 
अधिकार; भूद्मे, क्ते् और सरं सािनो रं से सरं बरं धित अधिकार भी शाद्मेल होने चादहए।

 अनसंुधान में नैततक तविारः पाररंपररक चचदकत्ा अनुसरं िान पधिवत मेें नैवतक 
पधिवतयो रं एिरं  प्दरियाओरं को शाद्मेल दकया जाना चादहए। ऐसा सारंसृ्वतक रूप से 
उपयतुि और सामेाजजक रूप से प्ासरं द्गक एिरं  समेािेशी नैवतक ढारंचे के विकास 
और काया्शन्वयन के जररए दकया जा सकता है।

 मानकीकरर्ः पाररंपररक चचदकत्ा के मेानकीकृत िस्ािेजीकरर् को बढ़ािा 
िेने के ललए उन्नत नीवतयो रं का वनमेा्शर् दकया जाना चादहए, जजसमेें WHO के 
अरंतरा्शष्ट्रीय रोगो रं के िगगीकरर् (WHO International Classification 
of Diseases: ICD-11) का विस्ाररत और त्वररत उपयोग शाद्मेल होना 
चादहए।

 IPR व्वस्ा को मजबूत करनाः पाररंपररक ज्ान के सरं रक्र् हते ुमेौजूिा IPR 
प्र्ाली से अलग एक विभशष्ट प्र्ाली (सुई जनेेररस) तयैार की जानी चादहए।

 पारंपररक ज्ान का वैविीकरर्ः पाररंपररक ज्ान के सरं रक्र् मेें समेान दहत साझा 
करने िाले िेशो रं के बीच दद्पक्ीय या बहुपक्ीय समेझौत ेस्ावपत करके सरं रक्र् 
का विस्ार दकया जाना चादहए।

 आधतुनक लिककत्ा के साथ पारंपररक लिककत्ा का एकीकरर्ः अधिक 
व्यापक और सारंसृ्वतक रूप से सरं िेिनशील स्वास्थ्य सेिाएरं  प्िान करने के ललए 
आिवुनक स्वास्थ्य प्र्ाललयो रं के साथ पाररंपररक चचदकत्ा के एकीकरर् की 
आिश्यकता ह।ै

पाररंपररक ज्ान कई शताप्ब्दयो रं से स्विेशी (िेशज) लोगो रं की पहचान, सारंसृ्वतक विरासत, सभ्यताओरं, आजीविका और प्वतस्पिगी रर्नीवतयो रं का आिार रहा है। सतत विकास 
लक्ष्यो रं (SDGs) को प्ाप्त करने और सिा्शधिक गरंभीर िैजश्वक समेस्ाओरं का समेािान करने मेें िेशज ज्ान की मेहत्वपूर््श भूद्मेका को अरंतरा्शष्ट्रीय स्र पर समेथ्शन प्ाप्त हो रहा ह।ै 
यह वनम्नललखखत सतत विकास लक्ष्योरं को प्ाप्त करने मेें उपयोगी हो सकता हैः

 SDG-1 गरीबी उन्लूनः औषिीय पािपो रं का एकीकरर् बहेतर आजीविका और सभी रूपो रं मेें गरीबी उन्लून मेें योगिान िे सकता है।
 SDG-3 अच्छा स्वास्थ्य और आरोग्यताः पाररंपररक चचदकत्ा स्वास्थ्य िेखभाल को अधिक न्यायसरं गत और दकफायती बनाकर बहेतर स्वास्थ्य पररर्ामे प्ाप्त करने मेें मेिि 

कर सकती है।
 SDG-4 गुर्ितिा परक भशक्ाः पाररंपररक चचदकत्ा ज्ान की सरं पिा ह ैजजसे पीदढ़यो रं तक हस्ारंतररत दकया जा सकता ह।ै
 SDG-10 असमेानताओरं मेें कमेीः पाररंपररक ज्ान स्वास्थ्य िेखभाल को अधिक दकफायती बनाकर असमेानता को कमे कर सकता ह।ै
 SDG-15 पृथ्ी पर जीिनः औषिीय पािपो रं के बढ़ते उपयोग और मेारंग से िन एिरं  इसकी जिै विवििता की पहचान करने के साथ-साथ इसे मेहत्व प्िान दकया जा सकता 

ह।ै
 SDG-17 िैजश्वक साझिेारीः पाररंपररक ज्ान सहयोग तथा ज्ान एिरं  अनुभि के आिान-प्िान को प्ोत्ादहत करके साझिेारी को बढ़ािा िे सकता है।
 सतत विकास की प्दरिया को व्यिहाय्श और दरियाशील बनाने के ललए, एक साझा फोकस स्ावपत करना मेहत्वपूर््श ह ैजो विकास मेें विभभन्न प्वतभाद्गयो रं जसेै दक स्विेशी 

(िेशज) लोगो रं के दृवष्टकोर् और प्यासो रं को एकीकृत कर सके।

बॉक्स 5.1 सतत तवकास िक्ष्य (SDG) औि पािंपरिक ज्ाि

6. निष्कष्ण
भारतीय पाररंपररक ज्ान आरोग्यता के सरं पूर््श दृवष्टकोर् को समेझने का एक समेग् धसधिारंत ह।ै यह केिल बीमेाररयो रं को िूर रखने पर ही कें दद्रत नही रं है, बग्कि इस उदे्श्य से आगे बढ़त े
हुए मेन, शरीर और आमिा के सामेरं जस्पूर््श सरं तलुन स्ावपत करने पर भी ध्ान कें दद्रत करता है। प्ाचीन ज्ान मेें वनदहत ये पधिवतयारं जीिन के सभी पहलुओरं के अरंतससंबरं ि पर बल िेती 
हैं। साथ ही, ये पधिवतयारं व्यक्तियो रं को आमि-जागरूक रहने और प्कृवत के साथ सद्भाि मेें रहने की गहरी भािना पैिा करने के ललए भी प्ोत्ादहत करती हैं। पाररंपररक ज्ान राजनीवतक 
सीमेाओरं को पार करत ेहुए आिवुनक चचदकत्ा पधिवतयो रं के साथ एकीकृत होता जा रहा ह।ै यह इस तथ्य का स्मरर् दिलाता ह ैदक “िास्विक आरोग्यता (िेलनेस) एक ऐसी यात्ा ह ै
जो सरं पूर््श जगत के पोषर् को शाद्मेल करती हो, जजससे दक अधिक सरं तलुलत और सरं तषु्ट जीिन जीने का मेाग्श प्शस् हो सके”।
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टॉिपकः  एक िज़ि मेें
भाितीय पािंपरिक चचनकत्ा पद्धततः तववि को आिोग्यता का एक उपहाि

भारतीय पारंपररक ज्ान पद्धतत मेें ऐसे व्यिहाररक ज्ान, तकनीक और पधिवतयारं शाद्मेल हैं जो एक समुेिाय के अरंिर पीढ़ी-िर-पीढ़ी विकधसत हुईं, सरं रभक्त रखी गईं और स्ानारंतररत की जाती रही हैं।

भाितीय पािंपरिक ज्ाि पद्धतत के प्रमेुि घटक

ससतवि इंजीतनयररंगः धसरंि-ुसरस्वती सभ्यता योजनाबधि नगरो रं का वनमेा्शर् करने िाली िवुनया की पहली सभ्यता थी। 

उन्नत धातु प्रौद्योगगकीः िात ुप्ौद्ोद्गकी के कारर् ही भारत अनेक औजारो रं के वनमेा्शर् मेें अग्र्ी बन सका।

वस्त उद्योगः भारत प्ाचीन समेय से ही सूती और रेशमेी िस्तो रं का प्मुेख उत्ािक रहा है।

जर्तपगं और जहैाज तनमा्णर्ः भारत मेहासागर से होकर की जाने िाली प्ाररंभभक ज्ात व्यापार प्र्ाललयो रं मेें सहभागी रहा है।

जि संियन प्रर्ालियाःं िैज्ावनको रं का अनुमेान है दक भारत मेें मेानि वनर्मेत लगभग 13 लाख झीलें और तालाब थ।े

गजर्त, तक्ण र्ास्त और भार्ा तवज्ानः भारतीयो रं ने एडिारंस मैेथ का विकास दकया, जजसमेें शून्य की अििारर्ा, िशमेलि पधिवत आदि शाद्मेल हैं।

ककृ तर् तकनीकें ः भारत मेें ऐवतहाधसक रूप से ही अथ्शव्यिस्ा मेें कृवष उत्ािन की विशाल दहस्िेारी रही है।

पारंपररक लिककत्ाः भारत ने विश्व को आयषु स्वास्थ्य-िेखभाल पधिवत के रूप मेें एक अनमेोल उपहार दिया ह।ै

भारतीय पाररंपररक ज्ान आरोग्यता के सरं पूर््श दृवष्टकोर् को समेझने का एक समेग् धसधिारंत ह।ै यह केिल बीमेाररयो रं को िूर रखने पर ही कें दद्रत नही रं ह,ै बग्कि इस उदे्श्य से आगे बढ़त ेहुए मेन, शरीर और आमिा के सामेरं जस्पूर््श 
सरं तलुन स्ावपत करने पर भी ध्ान कें दद्रत करता ह।ै प्ाचीन ज्ान मेें वनदहत ये पधिवतयारं जीिन के सभी पहलुओरं के अरंतससंबरं ि पर बल िेती हैं। साथ ही, ये पधिवतयारं व्यक्तियो रं को आमि-जागरूक रहने और प्कृवत के साथ सद्भाि 
मेें रहने की गहरी भािना पैिा करने के ललए भी प्ोत्ादहत करती हैं।

पािंपरिक चचनकत्ा पद्धतत वैश्विक स्ति पि सामेाजजक 
आिोग्यता को निम्नलिखित तिीकों से बढ़ावा द ेसकती हःै

पािंपरिक ज्ाि के संिक्र् हतेु आवश्यक कदमेपािंपरिक ज्ाि को बढ़ावा दिेे के लिए सिकाि द्ािा उठाए 
गए कदमे

पाररंपररक चचदकत्ा पधिवत असधकारं् आबादी के लिए स्ास्थ्य देखभाि सेवा का प्राथगमक रूप है। 

यह वसुधैव कुटुंबकम के िोकािार को बढ़ािा िेता ह।ै

समसामययक िुनौततयो ं जसेै दक - लरंब े समेय से चली आ बीमेाररयो रं के बढ़त े बोझ, एरं टीबायोदटक 
प्वतरोिी सरं रिमेर्ो रं के प्सार आदि का समाधान करना।

इसमेें वत्णमान िुनौततयो ं(जैसे- रिॉतनक बीमाररयो ंका बढ़ता बोझ, एंटीबायोटटक-प्रततरोधी संरिमर्ो ं
का प्रसार आटद) के समाधान की क्मेता है। 

पाररंपररक चचदकत्ा पधिवत मेें मेनुष्यो रं, घरेलू एिरं  जरं गली जीिो रं, पौिो रं और समेग् पया्शिरर् (पाररस्स्वतक 
तरंत् सदहत) का स्वास्थ्य आपस मेें वनकटता से जड़ुा हुआ ह ैऔर एक-िूसरे पर वनभ्शर ह।ै इस प्कार, 
यह ‘वन हेैल्थ’ दृतष्टकोर् के अनुरूप ह।ै

यहै वहैनीय एवं सुिभ स्ास्थ्य सेवाओ ंको बढ़ावा देती हैै।

WHO के लगभग 88 प्वतशत सिस् िेशो रं मेें पारंपररक लिककत्ा की स्ीकाय्णता ह।ै

कई विकधसत िेशो रं मेें पूरक लिककत्ा के रूप में पारंपररक लिककत्ा का उपयोग दकया जा रहा ह।ै

पाररंपररक चचदकत्ा प्ायः र्रीर, मन और आत्ा के अतंससंबंध पर तविार करते हुए स्ास्थ्य के प्रतत 
समग् दृतष्टकोर् पर बल िेती ह।ै

तवतनयमन और मानकीकरर् का अभाव। 

IPR प्रर्ािी से संबंसधत मदेु्। 

भारत के बाहर की फामा्णस्टुटकि कंपतनयो ंऔर संस्ाओ ंद्ारा यहारं के पाररंपररक ज्ान एिरं  पधिवतयो रं का 
िोहन दकया जाना गरंभीर चचरंता का विषय रहा ह।ै

पाररंपररक उपचार की अनेक पधिवतयारं आधतुनक फामा्णस्टूटकल्स के समान क्लिनीकि ट्रायल्स और 
सेफ्ी टेससंट्ग से नहैी ंगुजरी हैं।

पारंपररक लिककत्ा पद्धततयो ंके प्रतत संदेहै और सासं्कृ ततक बाधाएं।

वनस्पततयो ंऔर जंतु-जगत पर तविुप्प्त का खतरा क्ो रंदक लगभग 1 द्मेललयन प्जावतयारं विलुप्प्त के 
खतरे का सामेना कर रही हैं।

देर्ज या स्ानीय समुदायो ंका तनयंत्रर् नहैी ंहैोना।

कचे् माि की कम आपूर्त, घटती गुर्वत्ा, कीमतो ंमें वकृत्द्ध और प्रभावकारी कचे् माि में गमिावट 
आदि समेस्ाएरं  भी विद्मेान हैं।

जैव तवतवधता असधतनयम, 2002

भारतीय लिककत्ा पद्धतत और हैोम्ोपैथी पर राष्ट्रीय नीतत (2002)

“और्धीय पौधो ंके संरक्षर्, तवकास और सतत प्रबंधन” के लिए कें द्ीय के्षत्रक की योजना (2008)

राष्ट्रीय आयरु् गमर्न (NAM) (2014) आयषु सेिाओरं तक बहेतर पहुरंच की पररकल्पना करता ह।ै 

सरकार ने पाररंपररक चचदकत्ा और होम्ोपैथी के क्ते् मेें सहयोग के ललए 18 देर्ो ंके साथ अिग-
अिग समझौता ज्ापनो ंपर हैस्ताक्षर दकए हैं।

नमसे्त (NAMSTE) पोट्णि आयिुवेि, धसधि और यनूानी चचदकत्ा पधिवतयो रं के ललए मेानकीकृत 
शब्दािली और रुग्णता कोड प्िान करता ह।ै

पारंपररक ज्ान डर्जजटि िाइबे्री (TKDL): इसके तहत िेश के पाररंपररक औषिीय ज्ान पर पेटेंट 
के िरुुपयोग को रोकने का प्ाििान दकया गया ह।ै

पादपो ंको संरक्क्षत करनाः पािपो रं का स्व-स्ाने और बाह्य-स्ाने सरं रक्र्। 

पाररंपररक चचदकत्ा के बारे मेें साक्ष और वैज्ातनक पुतष्ट प्राप्त करने की आवश्यकता ह।ै

देर्ज िोगो ंके असधकारो ंकी रक्षा करना। 

पारंपररक लिककत्ा अनसंुधान में नैततक पद्धततयो ंऔर प्रकरियाओ ंको शाद्मेल करना।

पाररंपररक चचदकत्ा के मेानकीकृत िस्ािेज़ीकरर् को बढ़ािा िेना।

IPR व्वस्ा को मजबूत बनाना।

पारंपररक ज्ान का वैविीकरर्। 

आधतुनक लिककत्ा के साथ पारंपररक ज्ान का एकीकरर्।

बेहति स्ास्थ्य को बढ़ावा दिेे मेें पािंपरिक चचनकत्ा 
पद्धततयों के समेक् तवद्यमेाि चुिौततयां
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