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�प्रय अ�थ�,

PT 365: सु�ख़�य� म� रहे ���� डा�ूम�ट को प्र�ुत करते हुए हम� अ�ंत हषर् हो रहा है। यह डा�ूम�ट UPSC प्रार�ंभक 
परी�ा क� तैयारी के �लए �वशेष रूप से तैयार �कया गया है। �पछले कुछ वष� म� यह �� हुआ है �क प्रमुख ����� से 
जुड़े प्र� परी�ा के प�रणाम म� मह�पूणर् भू�मका �नभा सकते ह�। कौ�ट�, महा�ा गांधी, रामानुज आ�द जैसे ����� 
पर आधा�रत प्र� अ�र परी�ा म� पूछे जाते रहे ह�। यह डा�ूम�ट इन प्र�� का आ��व�ासपूवर्क उ�र देने के �लए 
आपको आव�क �ान और समझ से सश� बनाने का हमारा प्रयास है।

इस डा�ूम�ट म� �ा �वशेष है?

इसका नया और अनूठा �डज़ाइन आपक� पढ़ाई को सरल और प्रभावी बनाएगा! इसम� कालानुक्र�मक मान�चत्र शा�मल 
ह� जो चीज� को आसानी से याद रखने म� मदद कर�गे। साथ ही, ��रत संदभर् के �लए जानकारी को टेबल के रूप म� प्र�ुत 
�कया गया है, �जससे त� आसानी से ढंूढे जा सकते ह�। इसम� ऐ�तहा�सक और समकालीन समय के प्रमुख ���य� के 
बार ेम� �ापक और सटीक जानकारी शा�मल है। यह डा�ूम�ट आपक� पढ़ाई को न केवल प्रभावी बनाएगा ब�� इसे 
रोचक और आनंददायक भी बनाएगा।

हम आपको इस डा�ूम�ट को अपनी परी�ा रणनी�त म� शा�मल करने के �लए प्रे�रत करते ह�। इसका उपयोग केवल त�� 
को याद करने तक सी�मत न रख�, ब�� इन ����� को गवन�स, समाज और सं�ृ�त जैसे �ापक �वषय� के संदभर् म� 
समझने और जोड़ने का मा�म बनाएं।

अपने ल� के करीब पहंुचते हुए, याद रख� �क आपक� दृढ़ इ�ाश�� और सही संसाधन ही सफलता का मूलमंत्र ह�। PT 
365: सु�ख़�य� म� रहे ����, आपके सपन� को साकार करने का एक बेहतर साधन है। इस डा�ूम�ट को अपने सहयोगी 
के रूप म� दे�खए जो आपको सफलता क� ओर अग्रसर करगेा।

हा�द�क शुभकामनाएं!

अ��थ� य� के �लए संदेश
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अ�खल भारतीय आयुव�द सं�ान (AIIA) ने सुश्रुत जयंती-2024 के शुभ अवसर पर ��तीय 
‘सौश्रुतम् श� संगो�ी’ का सफलतापूवर्क आयोजन �कया। सुश्रुत जयंती प्र�तवषर् 15 
जुलाई को मनाई जाती है। 

मह�ष�  सुश्रुत (7व� या 6व� शता�ी ईसा पूवर्)
ये काशी (वाराणसी) के रहने वाले प्राचीन युग के �च�क�क थे। उ�� भारतीय �च�क�ा 
और श�-�च�क�ा के जनक के रूप म� भी जाना जाता है।

इ��ने सुश्रुत सं�हता क� रचना क� थी। यह ग्रंथ सं�ृत म� �ल�खत है। यह कृ�त आयुव��दक 
�च�क�ा क� महान त्रयी (Great Trilogy) म� से एक है। अ� दो ह�: मह�ष�  चरक �ारा 
र�चत चरक सं�हता और वा�� �ारा र�चत अ�ांग हृदय।

इस सं�हता म� रोग �व�ान, शरीर रचना �व�ान और श� �च�क�ा के बार ेम� �ापक 
वणर्न �कया गया है। साथ ही, इसम� 12 प्रकार के फै्र�र, 6 प्रकार क� �ड�ोकेशन, 
��न ग्रा��� ग, राइनो�ा�ी आ�द के उपचार के बार ेम� भी बताया गया है। 

राइनो�ा�ी, नाक क� सजर्री को कहते ह�। 

मह�पूणर् योगदान:

हाल ही म�, संयु� रा� अमे�रका के �ू�न �व��व�ालय म� त�मल के अ�यन के �लए 
�तरुव�ुवर चेयर क� �ापना क� गई है।
�तरुव�ुवर (तीसरी शता�ी ईसा पूवर् से तीसरी शता�ी ई�ी) के बार ेम�

वे व�ुवर के नाम से भी लोक�प्रय थे। वे एक महान त�मल क�व और दाशर्�नक थे।
ज��ान: मदरु ै(त�ालीन पां�� क� राजधानी)।
प्रमुख कृ�त: �तरु�ुरल (प�वत्र छंद)। यह नै�तकता, राजनी�त, अथर्�व�ा और प्रेम पर 
उनके दोह� का एक संग्रह है।

इसम� 1330 दोहे ह�, जो 133 अ�ाय� म� �वभा�जत ह�। 
�तरु�ुरल के अ�ाय� को आराम (धा�म�कता), पोरुल (धन) और कामम (प्रेम) म� 
वग�कृत �कया गया है।

मा�ता: त�मलनाडु रा� म� 15 या 16 जनवरी को �तरुव�ुवर �दवस मनाया जाता है।

A. प्राचीन भारत 

1. सुश्रुत    

2. �तरुव�ुवर

1. सुश्रुत 
     (उ�र प्रदेश)

2. �तरुव�ुवर
      (त�मलनाडु)
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संत �ाने�र महाराज क� वा�ष�क तीथर्यात्रा का समापन आषाढ़ी एकादशी के शुभ �दन हुआ। 
हर साल वारकरी संप्रदाय के अनुयायी देहु और आलंदी से पालक� यात्रा (इसे वारी कहते 
ह�) शुरू करते ह� तथा आषाढ़ी एकादशी पर यह यात्रा पंढरपुर म� समा� होती है। 

संत �ाने�र के बार ेम� 
उनका ज� आलंदी (महारा�) म� हुआ था। वे 13व� सदी के मराठी संत, क�व व दाशर्�नक 
थे। 
वे भ�� आंदोलन, खासकर महारा� के सबसे प्र�त��त संत� म� से एक थे।

योगदान:
उ��ने भगवद गीता पर मराठी भाषा म� �ाने�री नामक टीका �लखी थी और अमृतानुभव 
क� भी रचना क� थी।  
साथ ही, अभंग नामक अनेक भ�� का�� क� रचना क� थी।

असम सरकार ने श्रीमंत शंकरदेव पीठ क� �ापना के �लए �व� भारती �व��व�ालय के 
साथ समझौता �ापन� पर ह�ा�र �कए ह�। 
श्रीमंत शंकरदेव के बार ेम�

उनका ज� असम के नगांव �जले म� ��त आली-पुखुरी म� हुआ था।
वे एक संत-�व�ान, बहुश्रुत/ बहु� (polymath) और सामा�जक-धा�म�क सुधारक थे।

प्रमुख योगदान:
उ��ने वै�ववाद के एक रूप “एक-शरण-ह�र-नाम-धमर्” का प्रचार �कया था। इसम� 
भगवान कृ� को परम, शा�त और एक माना जाता है।

उनक� धा�म�क �व�ा पूरी तरह से एके�रवादी थी।
उ��ने सत्र नामक �व�श� वै�व मठ� क� भी �ापना क� थी।
वे �न��ल�खत के सृजन के �लए भी जाने जाते ह�: 

संगीत क� नवीन शैली (बोरगीत);
ना� प्रदशर्न (अं�कया नाट व भाओना);
शा�ीय नृ� (स�त्रया);
सा�ह��क भाषा (ब्रजावली); तथा 

सा�ह��क कृ�तयां: भ�� प्रदीप, भ�� र�ाकर, क�तर्न घोष आ�द।

B. म�कालीन भारत

1. संत �ाने�र

2. श्रीमंत शंकरदेव

2. श्रीमंत शंकरदेव
5. ल�चत बोरफुकन
      (असम)

1. संत �ाने�र
4. संत तुकाराम
     (महारा�) 3. रानी दगुार्वती

      (म� प्रदेश) 
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3. रानी दगुार्वती  

3

गढ़ा-कटंगा के ग�ड साम्रा� क� रानी दगुार्वती को उनक� 500व� जयंती (05 अ�ूबर) पर 
याद �कया गया।
रानी दगुार्वती (1524 - 1564)के बार ेम�

उनका ज� बांदा �जले (उ�र प्रदेश) के का�ल� जर म� हुआ था।
वे महोबा के चंदेल राजवंश क� वंशज और मुगल सम्राट अकबर क� समकालीन थ�।

प्रमुख योगदान:
अपने प�त क� मृ�ु के बाद ग�ड साम्रा� क� स�ा संभाली।
फ़ारसी भाषा म� र�चत तारीख-ए-फ़�र�ा के अनुसार रानी दगुार्वती ने मालवा के शासक 
बाज बहादरु का सामना �कया था।
रानी �व�ा क� संर�क थी और आचायर् �व�लनाथ को गढ़ म� पु��मागर् पंथ क� पीठ 
�ा�पत करने क� अनुम�त दी थी।
रानी ने रानीताल, चेरीताल और अधरताल जैसे जलाशय� का �नमार्ण कराया था।
समकालीन मुगल सूबेदार अ�लु मा�जद खान के �खलाफ अपनी मृ�ु तक संघषर् �कया 
और अपने रा� क� र�ा क�।

मुगल� के साथ रानी के संघषर् का उ�ेख अकबर के इ�तहासकार अबुल फजल, और 
अ� फारसी लेखक� ने �कया है।

महारा� सरकार ने पुणे हवाई अ�े का नाम बदलकर जग�रुु संत तुकाराम महाराज पुणे 
अंतरार्�ीय हवाई अ�ा करने के प्र�ाव को मंजूरी दे दी है।
संत तुकाराम के बार ेम�

वे 17व� शता�ी के प्र�स� संत क�व और महारा� के भ�� आंदोलन के प्रमुख संत थे। वे 
�शवाजी महाराज के समकालीन थे। 

उनका संबंध 'वारकरी' संप्रदाय (संत �ाने�र, एकनाथ और नामदेव के साथ) से था। 
यह संप्रदाय म�काल म� महारा� म� फला-फूला था।

प्रमुख योगदान:
तुकाराम ने अभंग भ�� क�वताओ ंक� रचना क� थी। उ��ने क�तर्न नामक आ�ा��क 
गीत� के मा�म से समुदाय-उ�ुख पूजा का प्रचलन �कया था।

अभंग भगवान पांडुरगं या �व�ल के �ु�त गीत ह�। भगवान पांडुरगं या �व�ल वारकरी 
पंथ के मु� देवता और �व�ु के अवतार ह�। 

प्र�स� कृ�तयां: मराठी भाषा म� तुकाराम गाथा (1632-1650) बहुत मह�पूणर् है। इस कृ�त 
म� लगभग 450 अभंग शा�मल ह�। 

उनक� कृ�तय� ने भ�� आंदोलन म� योगदान �दया था। उ��ने समानता, ई�र के प्र�त 
समपर्ण और सामा�जक सुधार पर बल �दया था।

प्रधान मंत्री ने असम के अहोम साम्रा� क� शाही सेना के प्र�स� सेनाप�त ल�चत 
बोरफुकन क� 125 फुट ऊंची मू�त�  का अनावरण �कया।
ल�चत बोरफुकन (1622-1672) के बार ेम�

उनके �पता अहोम साम्रा� के प्रथम बोरबरुआ (सै� और �ा�यक प्रमुख) थे।
उ��ने अहोम सेना के बरफुकन (सेनाप�त) के रूप म�, मुगल बादशाह जहांगीर और 
शाहजहां क� सेनाओ ं के �खलाफ अद� साहस के साथ लड़ाई लड़ी थी।
वे पाइक प्रथा के सं�ापक भी थे। पाइक प्रथा अहोम साम्रा� म� जबरन श्रम यानी बेगार 
क� एक प्रथा थी।
कबीला: अहोम समुदाय म� कई कबीले/ कुल थे। ल�चत बोरफुकन लुखुराखुन कबीले से 
थे।
सेनाप�त के रूप म� भू�मका: राजा �गर्देव चक्र�ज �स�ह ने ल�चत बोरफुकन को 
सेनाप�त �नयु� �कया था।

सेनाप�त के रूप म� ल�चत बोरफुकन ने सराईघाट के यु� म� अहोम सेना का नेतृ� 
�कया था और इस यु� म� �वजय प्रा� क� थी।

4. संत तुकाराम

5. ल�चत बोरफुकन



18. रामप्रसाद �ब��ल
21. अशफाक उ�ा खान
34. �ामलाल गु� 'पाषर्द
       (उ�र प्रदेश)

15. करतार �स�ह सराभा
20. शहीद भगत �स�ह
22. शहीद उधम �स�ह
32. लाला हंसराज
     (पंजाब)

31. गो�व�द ब�भ पंत
    (उ�राखंड)

14. व��नयगम ओलगनाथन �चदंबरम �प�ई
25. नर�स�ा गोपाल�ामी आयंगर
       (त�मलनाडु)

6. कंदकूुरी वीरशे�ल� गम
17. �प�गली व�कैया
     (आंध्र प्रदेश)

4. राघोजी भांगरे
23. �शवराम ह�र राजगुरु
      (महारा�)

10. �ामजी कृ� वमार्
11. मैडम भीकाजी कामा
       (गुजरात)

7. काद��नी गांगुली
     (�बहार)

35. सुचेता कृपलानी 
     (ह�रयाणा)

28. आसफ अली 
    (�द�ी)

24. शरत चंद्र बोस
26. ल�ण नायक
      (ओ�डशा)

27. �तले�री कोच
     (असम)

3. फक�र लालन शाह
9. �ब�पन चंद्र पाल
12. श्री अर�ब� दो
13. तारकनाथ दास
16. रास�बहारी बोस
29. अरुण चंद्र गुहा
30. प्रशांत चंद्र (पी.सी.) 
        महालनो�बस
33. सुकुमार सेन
      (प��म बंगाल)
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1. स�न थंपुरन
8. श्री नारायण गुरु
      (केरल)

2. रानी चे��ा
36. कमलादेवी च�ोपा�ाय
     (कनार्टक)

  

5. ठाकुर रणमत �स�ह
19. चंद्रशेखर आजाद
     (म� प्रदेश)

C. आधु�नक भारत

हाल ही म�, केरल म� कोचीन राजवंश के महानतम शासक 'स�न थंपुरन' क� प्र�तमा �गर 
गई। 
स�न थंपुरन (1751-1805) के बार ेम�

राजा राम वमार् कंुज�प�ई (या राम वमार् IX) को स�न थंपुरन के नाम से जाना जाता है। 
उ��ने 1790 से 1805 तक कोचीन �रयासत पर शासन �कया था। 
स�न थंपुरन ने कोचीन क� राजधानी �त्रपुनीथुरा से आधु�नक �त्रशूर �ानांत�रत क� 
थी।  
उ��ने केरल के सबसे बड़े मं�दर उ�व� म� से एक, �त्रशूर पूरम क� शुरुआत क� थी। यह 
उ�व भगवान �शव को सम�प�त है। 
उ��ने यो�गया�त�र�द सं�ा को समा� कर �दया था और मं�दर का प्रबंधन सरकार 
(त�ालीन �ब्र�टश शासन) को स�प �दया था। 

1. स�न थपंरुन



4. राघोजी भागंरे
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1824 म� रानी चे��ा ने �ब्र�टश शासन के �खलाफ एक ऐ�तहा�सक जीत हा�सल क� थी। 
इस जीत क� 200व� वषर्गांठ के उपल� म� एक �ारक डाक �टकट जारी �कया गया है। 

इनका ज� कनार्टक के बेलगावी �जले के ककाती गांव म� हुआ था।
रानी चे��ा (1778-1829) के बार ेम�

उनका �ववाह देसाई वंश के राजा म�सजर् से हुआ था। इस प्रकार वे �क�ूर (अब 
कनार्टक) क� रानी बन गई थ�।
अपने प�त और इकलौते पुत्र क� मृ�ु के बाद उ��ने एक अ� ब�े �शव�ल� ग�ा को 
गोद ले �लया था तथा उसे अपना उ�रा�धकारी यानी �क�ूर का राजा घो�षत �कया था।

हालां�क, �ब्र�टश ई� इं�डया कंपनी ने अपने ‘डॉिक्ट्रन ऑफ लै�’ के तहत उसे 
उ�रा�धकारी �ीकार नह� �कया। इसके कारण रानी चे�मा ने �वद्रोह कर �दया था।

�क�ूर �वद्रोह (1824) के बार ेम�
इसे �ब्र�टश औप�नवे�शक शासन के �खलाफ “पहला भारतीय सश� �वद्रोह” माना जाता 
है। साथ ही, यह म�हलाओ ंके नेतृ� म� सबसे शुरुआती उप�नवेश-�वरोधी संघष� म� से भी 
एक है।
1824 म� हुई पहली लड़ाई म� �ब्र�टश हार गए थे, ले�कन बाद म� रानी चे��ा को पकड़ 
�लया गया। 1829 म� बैलह�गल �कले म� कैद म� ही उनक� मृ�ु हो गई।

फक�र लालन शाह क� 250व� जयंती के अवसर पर ढाका म� एक इंडो-बां�ा बाउल संगीत 
समारोह आयो�जत �कया गया।
फक�र लालन शाह (1774-1890) के बार ेम�

उनका ज� आधु�नक बां�ादेश के झेनाइदाह �जले के होरीशपुर गांव म� हुआ था।
वे रामकृ� परमहंस और �ामी �ववेकान� के समकालीन थे।

प्रमुख योगदान:
उ��ने 'लालन अखाड़ा’ नामक आ�ा��क और सां�ृ�तक क� द्र क� �ापना क� थी। 
इसके सभी धम� के लगभग 10,000 अनुयायी थे।
उ�� बाउल संगीत का जनक माना जाता है।

2008 म�, बाउल गीत� को यूने�ो क� मानवता क� अमूतर् सां�ृ�तक �वरासत म� 
सूचीब� �कया गया था।

उ��ने रवी�नाथ टैगोर और नजरूल इ�ाम जैसे मह�पूणर् ����� को प्रभा�वत 
�कया था।

जनजातीय कायर् मंत्रालय ने राघोजी भांगर ेको श्र�ांज�ल अ�प�त क�। 
राघोजी भांगर े(1805-1848) के बार ेम� 

वे आ�दवासी क्रां�तकारी सेनानी थे। उनका ज� महारा� के अहमदनगर �जले के 
देवगांव म� कोली समुदाय म� हुआ था।
उनके �पता रामजी राव भांगर ेने साहूकार� और �ब्र�टश शासन के �खलाफ �वद्रोह �कया 
था। इसे कोली �वद्रोह (1822-29) के नाम से जाना जाता है।

रामजी राव भांगर ेको बाद म� सेलुलर जेल म� फांसी दे दी गई थी।
मु� योगदान:

राघोजी भांगर ेने शोषक साहूकार� और औप�नवे�शक शासन के �खलाफ कोली समुदाय 
का नेतृ� �कया था।
उ�� 1847 म� ले��न�ट गेल ने पंढरपुर म� पकड़ �लया था। बाद म� उ�� फांसी दे दी गई थी।

2. रानी चे��ा

3. फक�र लालन 
     शाह



6. कंदकूु�र 
     वीरशे�ल� गम

8. श्री नारायण गुरु
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हाल ही म�, जनजातीय कायर् मंत्रालय ने �तंत्रता सेनानी ठाकुर रणमत �स�ह के योगदान 
को रखेां�कत �कया।
रणमत �स�ह के बार ेम�

उ��ने रीवा (म� प्रदेश) के महाराजा क� सेवा म� सरदार का पद ग्रहण �कया था।
प्रमुख योगदान

उ��ने म� प्रदेश के सतना म� 1857 के �वद्रोह को भड़काने म� अहम भू�मका �नभाई 
थी।
जंगल से ही उ��ने संपूणर् सै� संगठन का कायर् �कया था। 
उ��ने नागौद क� �ब्र�टश र�ेजड�सी पर हमला कर �दया था और वहां के र�ेजड�ट को मार 
�दया था। 
भेलसांय के मैदान म� अंग्रेज� और केसरी �स�ह बुंदेला क� संयु� सेना के साथ उनका 
यु� हुआ था, �जसका उ��ने डटकर मुकाबला �कया था।

वीरशे�ल� गम क� जयंती पर उ�� याद �कया गया। 
कंदकूु�र वीरशे�ल� गम (1848 से 1919) के बार ेम� 

इनका ज� आंध्र प्रदेश के राजमुंदरी म� हुआ था। ये एक समाज सुधारक और रा�वादी थे। 
इ�� तेलुगु पुनजार्गरण आंदोलन का जनक माना जाता है।  
प्रमुख योगदान:

इ��ने ह�रजन� के पुनरु�ान के �लए कायर् �कया था; �वधवा पुन�व�वाह का समथर्न 
�कया था तथा दौले�रम म� क�ा �व�ालय क� �ापना क� थी। 
इ��ने आंध्र प्रदेश म� ‘ब्र�ो मं�दर’ नाम से एक मं�दर और ‘�हतका�रणी �व�ालय’ क� 
�ापना क� थी।  
इनके उप�ास ‘राजशेखर च�रत्रामु’ को तेलुगु सा�ह� का प्रथम उप�ास माना जाता 
है।
इ��ने ‘�ववेक व�ध�नी’ नामक प�त्रका का प्रकाशन शुरू �कया था।  

18 जुलाई को देशभर म� डॉ. कादं�बनी गांगुली क� जयंती मनाई गई।
डॉ. कादं�बनी गांगुली (1861-1923) के बार ेम�

उनका ज� 1861 म� �बहार के भागलपुर म� हुआ था।
वे भारत म� �श��त पहली म�हला डॉ�र थ�। 

प्रमुख योगदान:
वे ब्र� समाज क� सद�ा थ�।
वे 1889 म� भारतीय रा�ीय कांग्रेस के पहले म�हला प्र�त�न�धमंडल म� शा�मल छह 
प्र�त�न�धय� म� से एक थ�।
उ��ने कलक�ा म� म�हला स�ेलन (1906) आयो�जत करने म� मदद क� थी।
उ��ने का�मनी रॉय के साथ �मलकर �बहार और ओ�डशा म� म�हला ख�नक� क� 
���तय� के बार ेम� जांच करने हेतु एक सरकारी स�म�त के �लए काम �कया था। 
उनके प्रयास� के प�रणाम�रूप 1891 म� भारत का पहला एज ऑफ कंस�ट अ�ध�नयम 
पा�रत हुआ था। 

5. ठाकुर रणमत �स�ह

केरल के महान समाज सुधारक श्री नारायण गुरु को उनक� 170व� जयंती पर देशभर म� 
याद �कया गया। 
श्री नारायण गुरु (1845-1928) के बार ेम�

उनका ज� केरल म� एझवा समुदाय म� हुआ था। इस समुदाय को उस समय �न� जा�त 
माना जाता था। 

दाशर्�नक और सां�ृ�तक योगदान:
उ��ने अ�ैतवादी दशर्न, अ�ैत वेदांत को अपनाया था।
1888 म� उ��ने अर�वपुरम म� भगवान �शव क� प्र�तमा �ा�पत क� थी। इसके मा�म से 
उ��ने जा�त �व�ा को चुनौती दी थी। उ��ने कहा था �क भगवान क� भ�� करना 
�कसी एक जा�त का एका�धकार नह� है। 

“सभी मनु�� के �लए एक जा�त, एक धमर्, एक ई�र” के �स�ांत पर बल देते हुए 
उ��ने सामा�जक समानता का समथर्न �कया था। यह जा�त �व�ा म� उनके 
अ�व�ास को दशार्ता है।  

7.  कादं�बनी गांगलुी
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क�वता और सा�ह�: नारायण गुरु ने मलयालम और सं�ृत भाषा म� �व�वध रचनाएं क� 
थ�। इनम� दैव दशकम, आ�ोपदेश शतकम् आ�द प्रमुख ह�। इनके मा�म से आ�ा��क 
अंतदृर्�� और नै�तकता का अ�ेषण �कया गया है। 
समाज सुधार कायर्:

उ��ने उन सामा�जक मानदंड� को चुनौती देते हुए वं�चत� को �श��त करने के �लए 
�ूल� क� �ापना क�, जो �श�ा को उ� जा�तय� तक सी�मत रखते थे। 
उ��ने ऐसे मं�दर बनवाए जहां सभी जा�तय� के �लए प्रवेश खुला था। यह कदम 
सामा�जक समानता के उनके दृ��कोण का प्रतीक था। 
उ��ने 1924 म� सवर्धमर् स�ेलन का आयोजन �कया था।

पूर ेम� देश म� �ब�पन चंद्र पाल को उनक� पु��त�थ पर याद �कया गया। वे प्र�ात �तंत्रता 
सेनानी एवं रा�वादी नेता थे।
�ब�पन चंद्र पाल (1858-1932) के बार ेम�

इनका ज� �सलहट (अब बां�ादेश) म� हुआ था।
वे तीन महान उग्रपंथी रा�वादी �तंत्रता सेना�नय� क� �तकड़ी म� से एक थे। इस तकड़ी 
को "लाल बाल पाल" के नाम से जाना जाता है। इस �तकड़ी म� शा�मल अ� दो �तंत्रता 
सेनानी थे- लाला लाजपत राय और बाल गंगाधर �तलक। 

प्रमुख योगदान:
उ��ने �देशी और �राज (पूणर् �तंत्रता) क� अवधारणाओ ंको लोक�प्रय बनाया था।
उ��ने बाल गंगाधर �तलक के �ह� द ूरा�वाद क� जगह 'समग्र देशभ��' का प्रचार �कया 
था।
�ब�पन जी को ब�े मातरम् राजद्रोह मामले म� 6 माह क� जेल क� सजा हुई थी।
उ��ने बंगाल वै�ववाद दशर्न पर पु�क�  �लखी थ�। 
मह�पूणर् पु�क� : बंदे मातरम (दै�नक), �ू इं�डया (सा�ा�हक जनर्ल), �ह� द ू�र�ू 
(मा�सक) आ�द।

प्रधान मंत्री ने �तंत्रता सेनानी �ामजी कृ� वमार् को उनक� जयंती पर याद �कया। 
�ामजी कृ� वमार् (4 अ�ूबर, 1857 - 30 माचर् 1930) के बार ेम� 

उनका ज� 1857 म� आधु�नक गुजरात म� हुआ था।
प्रमुख योगदान:

उ��ने �ब्र�टश �वरोधी ग�त�व�धय� के प्रसार के �लए लंदन म� इं�डयन होमरूल सोसाइटी 
और इं�डया हाउस क� �ापना क� थी।  

�ाम जी से प्रे�रत होकर वीर सावरकर भी लंदन म� इं�डया हाउस के सद� बने थे। 
उ��ने 'द इं�डयन सो�शयोलॉ�ज�' नामक प�त्रका म� अपने लेख� के मा�म से भारत क� 
आजादी का प्रचार �कया था। यह मा�सक प�त्रका अंग्रेजी भाषा म� प्रका�शत होती थी। 
�ाम जी ब�ई आयर् समाज के प्रथम अ�� बने थे तथा दयानंद सर�ती के प्रशंसक थे।
1905 म� इनर टे�ल नामक एक सं�ा ने उ�� वकालत करने से प्र�तबं�धत कर �दया था। 
दरअसल औप�नवे�शक शासन के �खलाफ �लखने के कारण �ब्र�टश सरकार ने उन पर 
राजद्रोह का आरोप लगा �दया था। इस वजह से इनर टे�ल ने उ�� प्र�तबं�धत कर �दया 
था।
आलोचना का सामना करते हुए, �ाम जी ने अपना क� द्र इं��ड से बदलकर पे�रस कर 
�लया और आंदोलन जारी रखा।

प्र�ात क्रां�तकारी और �तंत्रता सेनानी मैडम भीकाजी कामा को उनक� पु��त�थ पर 
देशभर म� याद �कया गया। 
मैडम भीकाजी कामा (1861-1936) के बार ेम�

वे एक आदशर् क्रां�तकारी थ�। उनका संबंध गुजरात रा� के नवसारी �जले से था।
वे �वदेश� म� भारतीय �तंत्रता क� प्रबल समथर्क थ�। वे "भारतीय क्रां�त क� जननी" के 
रूप म� लोक�प्रय ह�।

9. �ब�पन चंद्र पाल

11. मैडम भीकाजी 
      कामा

10. �ामजी कृ� 
        वमार्
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प्रमुख योगदान
�तंत्रता आंदोलन के प्रचार-प्रसार के �लए 'वंदे मातरम’ प�त्रका का पे�रस म� सं�रण 
शुरू �कया था तथा रा�ीय और अंतरार्�ीय �र पर समथर्न हा�सल �कया था।
1905 म�, उ��ने पे�रस इं�डयन सोसाइटी क� सह-�ापना क� थी। इस संगठन को भारत 
मंडल के नाम से भी जाना जाता था। 
22 अग�, 1907 को उ��ने �टगाटर् (जमर्नी) म� पहली बार �वदेशी धरती पर भारतीय 
�ज फहराया था। 

फहराया गया झंडा कामा और �ामजी कृ� वमार् �ारा संयु� रूप से �डजाइन �कया 
गया था।

प्रधान मंत्री ने श्री अर�ब� दो को उनक� जयंती के अवसर पर श्र�ांज�ल अ�प�त क�।
अर�ब� दो घोष (15 अग� 1872 - 5 �दसंबर 1950) के बार ेम�:

उनका ज� कोलकाता म� हुआ था।
वे भारतीय रा�वादी, क�व, दाशर्�नक और योगी ��� थे।

प्रमुख योगदान:
वह युवा �ब अनुशीलन स�म�त के सं�ापक सद�� म� से एक थे।
उ�� अलीपुर बम केस (1908) के �सल�सले म� �गर�ार �कया गया था।
उनका संबंध युगांतर, बंदे मातरम और कमर्योगी जैसी प�त्रकाओ ंसे था।
उ��ने 1926 म� पां�डचेरी म� श्री अर�ब� दो आश्रम क� �ापना क� थी।
उ��ने आ�ा��क रा�वाद क� अवधारणा पर बल �दया और एका� योग प्रणाली क� 
संक�ना प्र�ुत क�।
पु�क� : द लाइफ �डवाइन, सा�वत्री, एसे ऑन गीता, द �स�थे�सस ऑफ योगा, �डफ� स ऑफ 
इं�डयन कल्चर, आ�द।

देश भर म� श्री तारकनाथ दास क� जयंती मनाई गई। 
श्री तारकनाथ दास (15 जून 1884 से 22 �दसंबर 1958) के बार ेम�

इनका ज� प��म बंगाल के उ�री 24 परगना �जले म� हुआ था। वे एक पत्रकार, �श�क, 
लोकोपकारी ��� और क्रां�तकारी थे। 

प्रमुख योगदान:
1903 म� वे एक क्रां�तकारी संगठन अनुशीलन स�म�त म� शा�मल हो गए थे। 

अनुशीलन स�म�त क� �ापना कोलकाता म� सतीश चंद्र बोस और प्राणनाथ �मत्रा �ारा 
क� गई थी। 

उ��ने संयु� रा� अमे�रका म� �ब्र�टश �वरोधी अखबार 'फ्र� �ह� द�ुान' का प्रकाशन शुरू 
�कया था। 
1913 म� वे गदर आंदोलन से जुड़ गए थे। 
1917 म� उ�� भारत-जमर्न षडयंत्र मामले म� फंसाया गया था।
शै��क ग�त�व�धय� को प्रो�ा�हत करने तथा संयु� रा� अमे�रका और ए�शयाई देश� 
के बीच सां�ृ�तक संबंध� को बढ़ावा देने के �लए 1935 म� तारकनाथ दास फाउंडेशन क� 
�ापना क� गई थी।

व��नयगम ओलगनाथन �चदंबरम �प�ई (5 �सतंबर 1872- 18 नवंबर 1936)
इ�� लोक�प्रय रूप से ‘क�लो��या त�मलन’ (जहाज चलाने वाले त�म�लयन) और 
से��ज़ुथ्था से�ल [ऑयल प्रेस म� क� सहने वाला �व�ान ���] कहा जाता है। 

वे 1906 म� �देशी जलयान चलाने वाले पहले भारतीय थे।
वे लोकमा� �तलक के �श� थे।
वे श्र�मक क�ाण के प्र�त काफ� सजग रहते थे और उ��ने तूतीको�रन कोरल �म� 
हड़ताल (1908) म� भी �ह�ा �लया था।
सा�ह��क कृ�तयां: मे�ारम, मे�ा�रवु, �तरुकुरल पर एक भा� और त�मल �ाकरण 
के प्राचीन ग्रंथ तोलका��यम का संकलन।

12. श्री अर�ब� दो

13.  तारकनाथ दास

14. व��नयगम 
       ओलगनाथन 
       �चदंबरम  �प�ई



15. करतार �स�ह 
       सराभा 

16. रास�बहारी बोस
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प्र�ेक वषर् 24 मई को करतार �स�ह सराभा क� जयंती मनाई जाती है। 
करतार �स�ह सराभा (1896-1915) के बार ेम�

वे पंजाब के सराभा गांव म� ज�े भारत के वीर क्रां�तकारी थे।
प्रमुख योगदान:

वे केवल 15 वषर् क� उम्र म� ही गदर दल के सद� बने थे और इसके सबसे स�क्रय सद�� 
म� से एक थे। 

गदर दल क� �ापना भारत से �ब्र�टश शासन को समा� करने के �लए 1913 म� 
ओरगेन म� क� गई थी। 

उ��ने गदर समाचार-पत्र के गुरुमुखी सं�रण (पंजाबी) के प्रकाशन म� स�क्रय रूप से 
भाग �लया था।
भारत लौटने पर, उ��ने भारतीय सै�नक� को अंग्रेज� के �खलाफ �वद्रोह करने के �लए 
संग�ठत करने पर �ान क� �द्रत �कया। साथ ही, उ��ने लु�धयाना म� छोटे पैमाने पर 
ह�थयार �नमार्ण इकाई क� �ापना भी क� थी। 
उन पर लाहौर ष�ंत्र केस म� राजद्रोह का मुकदमा चलाया गया था। 1915 म� उ�� भारतीय 
क्रां�तकारी �व�ु गणेश �प�गले के साथ फांसी दे दी गई थी।

भारत के �तंत्रता संग्राम के प्रमुख क्रां�तकारी नेता रास�बहारी बोस को उनक� जयंती (25 
मई) पर याद �कया गया। 
रास�बहारी बोस के बार ेम�

बोस का ज� वतर्मान प��म बंगाल के बधर्मान �जले म� हुआ था।
वे 1789 क� फ्रांसीसी क्रां�त से अ��धक प्रभा�वत थे।

प्रमुख योगदान:
वे मोतीलाल रॉय के नेतृ� म� संचा�लत क्रां�तका�रय� के समूह ‘युगांतर’ के स�क्रय 
सद� थे।
उ��ने पंजाब और संयु� प्रांत तथा बंगाल के क्रां�तका�रय� के बीच एक मह�पूणर् कड़ी 
के रूप म� कायर् �कया था।
वे �द�ी ष�ंत्र केस (वायसराय लॉडर् हा�ड�ग पर बम हमला), 1912 म� स���लत थे।
उ��ने टो�ो म� इं�डयन इं�डप�ड�स लीग (1942) क� �ापना क� थी।
गदर आंदोलन और आजाद �ह� द फौज (भारतीय रा�ीय सेना) के गठन म� उनक� 
मह�पूणर् भू�मका थी।

प्र�ात �तंत्रता सेनानी �प�गली व�कैया को उनक� पु��त�थ (04 जुलाई) पर देश ने याद 
�कया।
�प�गली व�कैया के बार ेम�

उनका ज� आंध्र प्रदेश के कृ�ा �जले म� हुआ था।
वे गांधीवादी �स�ांत� म� �व�ास रखते थे और घोर रा�वादी थे।

प्रमुख योगदान:
आं�-बोअर यु� (1899-1902) के दौरान उ��ने द��ण अफ्र�का म� �ब्र�टश सेना म� एक 
सै�नक के रूप कायर् �कया था। 
�प�गली ने महा�ा गांधी के अनुरोध पर भारतीय रा�ीय �ज का �डजाइन तैयार �कया 
था। उ��ने �देशी आंदोलन म� भाग �लया तथा महा�ा गांधी के नेतृ� म� चलाए गए कई 
अ� आंदोलन� म� भाग �लया था।
2022 म� उनके 146व� ज��दन के अवसर पर देशभर म� "�तरगंा उ�व" मनाया गया था। 
सा�ह��क कृ�तयां: 1916 म� 'भारत देश�नक� ओका जातीय पताकम' (भारत का रा�ीय 
�ज)।

17. �प�गली व�कैया



18. रामप्रसाद 
      �ब��ल

19. चंद्रशेखर आजाद

20. शहीद भगत �स�ह
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हाल ही म�, शहीद रामप्रसाद �ब��ल क� जयंती मनाई गई।
शहीद रामप्रसाद �ब��ल (1897-1927) के बार ेम� 
प्रार�ंभक जीवन

इनका ज� उ�र प्रदेश के शाहजहांपुर �जले म� हुआ था।
प्रमुख योगदान:

युवाव�ा म� ही वे आयर् समाज युवा संघ म� शा�मल हो गए थे और �ामी दयानंद क� 
�श�ाओ ंका प्रचार-प्रसार करने लगे थे।
मैनपुरी ष�ंत्र (1918) के तहत उन पर मुकदमा चलाया गया था। रामप्रसाद �ब��ल ने 
�ब्र�टश सरकार �ारा प्र�तबं�धत �कताब� का �वतरण �कया था, इस�लए उन पर मुक़दमा 
चलाया गया था। 

इस ष�ंत्र म� उ��ने ‘देशवा�सय� के नाम संदेश’ शीषर्क से एक पु��का प्रका�शत क� 
थी और इसे अपनी क�वता ‘मैनपुरी क� प्र�त�ा’ के साथ लोग� के बीच �वत�रत �कया 
था।

1924 म� स�च�नाथ सा�ाल, �ब��ल, अशफाक उ�ा खां और योगेश च� चटज� ने 
�मलकर �ह� द�ुान �रप��कन एसो�सएशन क� �ापना क� थी। 
वे ‘काकोरी कांड’ को अंजाम देने वाले मु� क्रां�तकारी थे।

पूर ेदेश ने चंद्रशेखर आजाद को उनके ज��दवस (23 जुलाई) पर याद �कया।   
चंद्रशेखर आजाद (1906-1931) के बार ेम� 

इनका ज� अलीराजपुर �रयासत म� हुआ था।
प्रमुख योगदान: 

उ��ने 15 वषर् क� आयु म� असहयोग आंदोलन म� भाग �लया था। 
इस दौरान उ�� �गर�ार कर �लया गया था। जब पु�लस ने उनसे उनका नाम व पता पूछा 
तो उ��ने अपना नाम “आजाद”; �पता का नाम “�तंत्रता” और “जेल” को अपना घर 
बताया था।
वे �ह��ुान �रप��कन एसो�सएशन (HRA) म� शा�मल हो गए थे। 

उ��ने 1925 म� काकोरी रले डकैती म� भाग �लया था। 
लाला लाजपत राय क� ह�ा का बदला लेने के �लए उ��ने 1928 म� लाहौर म� जॉन पी. 
सांडसर् पर गोली चलाई थी। 
1929 म� HSRA के कायर्कतार्ओ ंने त�ालीन वायसराय लॉडर् इर�वन पर रले �ारा यात्रा 
के दौरान बम हमले का प्रयास �कया था।   

उनक� सलाह पर 1928 म� �ह��ुान �रप��कन एसो�सएशन (HRA) का नाम 
बदलकर �ह��ुान सोश�ल� �रप��कन एसो�सएशन (HSRA) कर �दया गया था। 

देश ने शहीद भगत �स�ह को उनक� जयंती पर याद �कया।
शहीद भगत �स�ह (1907-1931) के बार ेम�

उनका ज� प��मी पंजाब के लायलपुर म� हुआ था। यह जगह अब पा�क�ान म� है। 
वे क्रां�तकारी समाजवाद, मा�र्वाद और सा�वाद के आदश� से प्रभा�वत थे।

प्रमुख योगदान:
उ��ने 1926 म� नौजवान भारत सभा क� �ापना क� थी।
उ��ने 1928 म� �ह� द�ुान �रप��कन एसो�सएशन (HRA) का नाम बदलकर �ह� द�ुान 
सोश�ल� �रप��कन एसो�सएशन (HSRA) �कया था।
1929 म� उ��ने बटुके�र द� के साथ �मलकर �द�ी म� स�ट्रल ले�ज�े�टव अस�बली म� 
बम फ� का। यह बम प��क से�ी �बल और टे्रड �डस्�ूट �बल के �वरोध म� फ� का गया था। 
बम फ� कते हुए दोन� क्रां�तकारी इंकलाब �ज�दाबाद का नारा लगा रहे थे।
कृ�तयां: म� ना��क �� हँू: एक आ�कथा�क प�रचचार्, द जेल नोटबुक, आ�द।



21. अशफाकउ�ा 
        खान

22. शहीद उधम �स�ह
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23. �शवराम ह�र 
        राजगुरु

हाल ही म� �तंत्रता सेनानी अशफाकउ�ा खान को उनक� जयंती पर श्र�ांज�ल अ�प�त 
क� गई।
अशफाकउ�ा खान (1900-1927) के बार ेम� 

उनका ज� सन् 1900 म� उ�र प्रदेश के शाहजहांपुर म� हुआ था।
प्रमुख योगदान: 

उ��ने राम प्रसाद �ब��ल, स�च� नाथ ब�ी और जोगेश चंद्र चटज� के साथ �मलकर 
1924 म� �ह� द�ुान �रप��कन एसो�सएशन क� �ापना क� थी।
इस संगठन ने "द �रवो�ूशनरी" शीषर्क वाले अपने घोषणा-पत्र म� एक संग�ठत और 
सश� क्रां�त के मा�म से संयु� रा� भारत के एक संघीय गणरा� क� �ापना के 
अपने ल� को उजागर �कया था। 
उ��ने काकोरी टे्रन कांड (1925) म� भाग �लया था। इस मामले म� उ�� राम प्रसाद 
�ब��ल, राज�द्र ला�हड़ी और रोशन �स�ह के साथ फांसी क� सजा दी गई थी।

देश म� 31 जुलाई को शहीद उधम �स�ह का शहीदी �दवस मनाया गया। 
शहीद उधम �स�ह (1899-1940) के बार ेम� 

उनका ज� भारत के पंजाब रा� के संगरूर �जले म� हुआ था। 
वे भगत �स�ह से बहुत प्रभा�वत थे। 
उ��ने ज�लयांवाला बाग नरसंहार (1919) देखा था और उसका बदला लेने क� शपथ ली 
थी। 

प्रमुख योगदान/ कायर् 
उ��ने गदर पाट� के एक भाग के रूप म� �शकागो म� आजाद पाट� का गठन �कया था।
13 माचर्, 1940 को उ��ने माइकल ओ' डायर को गोली मार दी थी, जो उस समय पंजाब 
का ले��न�ट गवनर्र था, जब ज�लयांवाला बाग ह�ाकांड हुआ था। 

महान भारतीय �तंत्रता सेनानी �शवराम राजगुरु को उनक� 116व� जयंती (24 अग�) के 
अवसर पर देश भर म� याद �कया गया।
�शवराम ह�र राजगुरु (1908-1931) के बार ेम� 

इनका ज� पुणे (महारा�) के पास खेड़ गांव म� हुआ था। बाद म� इस गांव का नाम 
बदलकर राजगुरुनगर कर �दया गया। 
वे �ह� द�ुान सोश�ल� �रप��कन एसो�सएशन (HSRA) के प्रमुख सद� थे।

प्रमुख योगदान: 
उ��ने सुखदेव और भगत �स�ह के साथ �मलकर लाला लाजपत राय क� मौत का बदला 
लेने के �लए 1928 म� �ब्र�टश अ�धकारी जॉन सॉ�सर् क� ह�ा म� भाग �लया था। 
23 माचर् 1931 को तीन� महान �तंत्रता सेना�नय�- राजगुरु, भगत �स�ह और सुखदेव को 
�ब्र�टश सरकार ने लाहौर म� फांसी दे दी थी।

इनक� शहादत को श्र�ांज�ल देने के �लए 23 माचर् को ‘शहीद �दवस’ के रूप म� मनाया 
जाता है।



हाल ही म�, केरल म� कोचीन राजवंश के महानतम शासक 'स�न थंपुरन' क� प्र�तमा �गर 
गई। 
स�न थंपुरन (1751-1805) के बार ेम�

राजा राम वमार् कंुज�प�ई (या राम वमार् IX) को स�न थंपुरन के नाम से जाना जाता है। 
उ��ने 1790 से 1805 तक कोचीन �रयासत पर शासन �कया था। 
स�न थंपुरन ने कोचीन क� राजधानी �त्रपुनीथुरा से आधु�नक �त्रशूर �ानांत�रत क� 
थी।  
उ��ने केरल के सबसे बड़े मं�दर उ�व� म� से एक, �त्रशूर पूरम क� शुरुआत क� थी। यह 
उ�व भगवान �शव को सम�प�त है। 
उ��ने यो�गया�त�र�द सं�ा को समा� कर �दया था और मं�दर का प्रबंधन सरकार 
(त�ालीन �ब्र�टश शासन) को स�प �दया था। 

12

24. शरत चदं्र बोस

25.  नर�स�ा 
गोपाल�ामी 
आयंगर

26. ल�ण नायक

प्र�ात �तंत्रता सेनानी शरत चंद्र बोस को उनक� 135व� जयंती (06 �सतंबर) पर देश भर 
म� याद �कया गया।
शरत चंद्र बोस (1889-1950) के बार ेम�

इनका ज� कटक (ओ�डशा) म� हुआ था। 
वे बंगाल �वधान प�रषद के सद� थे और भारतीय रा�ीय कांग्रेस का �ह�ा थे।
वे कलक�ा नगर �नगम म� कई बार ए�रमैन के रूप म� भी चुने गए थे।

प्रमुख योगदान:
1930 म� स�वनय अव�ा आंदोलन म� शा�मल होने के �लए उ��ने अपनी पेशेवर प्रै��स 
(वकालत) छोड़ दी थी। आंदोलन म� शा�मल होने के कारण उ�� 1932 म� �गर�ार कर 
तीन साल के �लए जेल भेज �दया गया था। 
वे फॉरवडर् �ॉक जैसे समाजवादी �वचारधारा वाले दल� के साथ जुड़े हुए थे।

उ�ेखनीय है �क फॉरवडर् �ॉक क� �ापना उनके भाई नेताजी सुभाष चंद्र बोस ने क� 
थी।

उ��ने धा�म�क आधार पर बंगाल और पंजाब के �वभाजन का पुरजोर �वरोध �कया था। 
उ��ने 1947 म� कांग्रेस कायर् स�म�त से इ�ीफा दे �दया था।
उ��ने द सोश�ल� �रप��कन, महाजा�त और द नेशन जैसे समाचार-पत्र प्रका�शत 
�कए थे।

हाल ही म�, मद्रास �सटी कोऑपर�ेटव �ब��� ग सोसाइटी �ल�मटेड ने अपनी �ापना के 100 
वषर् पूर े�कए। उ�ेखनीय है �क नर�स�ा गोपाल�ामी आयंगर इस सोसाइटी के प्रथम 
अ�� थे।
नर�स�ा गोपाल�ामी आयंगर (1882-1953) के बार ेम� 

वे एक सुयो� प्रशासक, �तंत्रता सेनानी और राजनी�त� थे।
वे 1905 म� मद्रास �स�वल सेवा म� �नयु� हुए थे। वे 1937 म� ज�ू और क�ीर के दीवान 
(प्रधान मंत्री) �नयु� हुए थे। 

श्री आयंगर के योगदान:
वे कॉउं�सल ऑफ़ �ेट्स म� �नवार्�चत (1943-47) हुए थे।
वे भारतीय सं�वधान �नमार्ण क� 7 सद�ीय प्रारूप स�म�त के सद� थे।
उ��ने अनु�ेद 370 के सृजन म� मह�पूणर् भू�मका �नभाई थी।
उ��ने 1949 म� ‘सरकारी तंत्र के पुनगर्ठन पर �रपोटर्’ प्र�ुत क� थी। 
वे �तंत्र भारत के र�ा, रलेवे और प�रवहन मंत्री भी रहे थे।

जनजातीय कायर् मंत्रालय ने �तंत्रता सेनानी ल�ण नायक के योगदान का उ�ेख 
�कया है।
ल�ण नायक भू�मया के बार ेम�

वे ओ�डशा के भू�मया समुदाय के आ�दवासी नेता थे।
वे स�, अ�ह� सा और शां�तपूणर् असहयोग के गांधीवादी �स�ांत� म� �व�ास करते थे तथा 
उनका पालन करते थे। इस�लए, वे मलकान�गरी �ेत्र के गांधी के रूप म� लोक�प्रय थे।

प्रमुख योगदान:
उ��ने 1940 म� ���गत स�ाग्रह म� भाग �लया था।
भारत छोड़ो आंदोलन (1942) के दौरान, उ��ने अपने साथी आ�दवा�सय� से गांधीजी के 
'करो या मरो' के नार ेके �लए बढ़-चढ़ कर काम करने का आ�ान �कया था।
उ��ने घर-घर जाकर लोग� से चरखे का इ�ेमाल करने का आग्रह �कया था। इससे 
�राज के �स�ांत को मजबूती �मली थी।
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27. �तले�री कोच

28. आसफ अली

29. अरुण चंद्र गुहा

हाल ही म�, �तले�री कोच को उनक� पु��त�थ पर याद �कया गया।
�तले�री कोच के बार ेम� 

प्रार�ंभक जीवन:
�पता का नाम: भबकांत बरुआ। 
ज� �ान: �नज-बोरगांव ग्राम। यह गांव असम के ढे�कयाजुली (सो�नतपुर �जला) 
का उपनगरीय इलाका है।

प्रमुख योगदान:
भारत छोड़ो आंदोलन के दौरान 20 �सतंबर, 1942 को अ� �तंत्रता सेना�नय� के साथ 
ढे�कयाजुली म� एक पु�लस �ेशन पर �तरगंा फहराने का प्रयास करते समय उ�� अंग्रेज� 
ने गोली मार दी थी।
इस घटना को कभी-कभी ढे�कयाजुली क� शहादत कहा जाता है। झंडा फहराने के �लए 
�तंत्रता सेना�नय� के जुलूस को मृ�ु वा�हनी (आ�घाती द�ा) के रूप म� जाना जाता 
है। इस वा�हनी का नेतृ� मोनबोर नाथ ने �कया था।

स�ान: ढे�कयाजुली शहर म� उनके स�ान म� 20 �सतंबर को शहादत �दवस आयो�जत 
�कया जाता है।

हाल ही म�, �तंत्रता सेनानी आसफ अली क� जयंती मनाई गई।
आसफ अली के बार ेम�

वे एक वक�ल, �तंत्रता सेनानी और संयु� रा� अमे�रका म� �तंत्र भारत के पहले 
राजदतू थे।

प्रमुख योगदान:
वे �द�ी म� होम रूल लीग के सं�ापक सद�� म� से एक थे।
उ��ने असहयोग आंदोलन, स�वनय अव�ा आंदोलन, ���गत स�ाग्रह और भारत 
छोड़ो आंदोलन म� स�क्रय रूप से भाग �लया था।
उ��ने 1929 के स�ट्रल अस�बली बम कांड के मुकदमे म�  शहीद भगत �स�ह और बटुके�र 
द� क� पैरवी क� थी।
1935 म� मु��म नेशनल पाट� के सद� के रूप म� क� द्रीय �वधान सभा के �लए चुने गए 
थे।

�तंत्रता सेनानी और प्र�स� लेखक अरुण चंद्र गुहा को उनक� जयंती के अवसर पर याद 
�कया गया। 
अरुण चंद्र गुहा (1892-1983) के बार ेम� 

ज�: उनका ज� बारीसाल (त�ालीन पूव� बंगाल) म� हुआ था।
वह सं�वधान सभा के सद� थे। वे 1946 से लेकर 1963 तक लगातार तीन बार संसद 
सद� रहे थे। 

प्रमुख योगदान:
उ��ने 1905 के �देशी आंदोलन के दौरान राजनी�त म� रु�च लेना शुरू �कया।
1910 के बाद, उ��ने गु� क्रां�तकारी समूह युगांतर पाट� के सद� के रूप म� स�क्रय 
भू�मका �नभाई। 
उ��ने क्रमशः बंगाली और अंग्रेजी प�त्रकाएं, मं�दर एवं फॉरवडर् प्रका�शत क� थी।
उ��ने ज�त�द्रनाथ मुखोपा�ाय, उफर्  बाघा ज�तन क� �ज�रमैन योजना का समथर्न 
�कया था।
सा�ह��क कृ�तयां: सृ�� स�ता, फ�र् �ाकर्  ऑफ रवेो�ूशन आ�द।



30. प्रशांत चंद्र 
(पी.सी.) महालनो�बस

31. गो�व�द ब�भ पंत

32. लाला हंसराज
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सां��क� एवं कायर्क्रम कायार्�यन मंत्रालय (MoSPI) ने ई-सां��क� पोटर्ल लॉ� 
�कया है। इसे 'रा�ीय सां��क� �दवस (29 जून)' के अवसर पर लॉ� �कया गया है। इस 
पोटर्ल का उ�े� देश म� आ�धका�रक सां��क� डेटा के प्रसार को आसान बनाने के �लए 
एक �ापक डेटा प्रबंधन और साझाकरण प्रणाली �ा�पत करना है।

उ�ेखनीय है �क ‘रा�ीय सां��क� �दवस’ पी.सी. महालनो�बस के ज� �दवस पर 
मनाया जाता है।

प्रशांत चंद्र (पी.सी.) महालनो�बस (1893-1972) के बार ेम� 
प्रमुख योगदान:

उ��ने भारतीय सां��क� सं�ान क� �ापना क� थी। 
उ��ने रा�ीय प्र�तदशर् सव��ण (1950) और क� द्रीय सां��क� संगठन क� भी �ापना 
क� थी। 
महालनो�बस ने भारत क� दसूरी पंचवष�य योजना (1956-61) क� रूपरखेा तैयार क� 
थी। इसी�लए, दसूरी पंचवष�य योजना को महालनो�बस योजना भी कहा जाता है। 

इस योजना म� सावर्ज�नक �ेत्रक के �वकास और तेजी से औ�ोगीकरण पर �ान 
क� �द्रत �कया गया था।

उ��ने ‘महालनो�बस �ड��स’ क� अवधारणा प्र�ुत क� थी। यह वा�व म� एक 
सां��क�य माप है।

मा�ता 
उ�� भारत सरकार ने प� �वभूषण से स�ा�नत �कया था।
इसके अलावा, सरकार ने महालनो�बस अंतरार्�ीय पुर�ार क� �ापना क� है। यह 
पुर�ार �कसी ��� को �वकासशील देश या �ेत्र म� सां��क� म� जीवन भर क� 
उपल��य� के �लए �दया जाता है।

यह परु�ार सा�ं�क� और कायर्क्रम कायार्�यन मतं्रालय (MoSPI) �ारा सम�थ�त है।

प्र�ात भारतीय �तंत्रता सेनानी और उ�र प्रदेश के प्रथम मु�मंत्री रहे गो�व�द ब�भ 
पंत को उनक� जयंती पर याद �कया गया।
गो�व�द ब�भ पंत (10 �सतंबर 1887-7 माचर् 1961) के बार ेम�

ज� �ान: अ�ोड़ा (उ�राखंड म�)।
राजनी�त म� प्रवेश:

उ��ने 1916 म� कुमाऊं प�रषद क� �ापना क� थी, �जसके बाद उ�� अ�खल भारतीय 
कांग्रेस कमेटी के सद� के रूप म� चुना गया था।
1923 म� �राज पाट� क� �टकट पर वे संयु� प्रांत क� �वधान प�रषद के सद� चुने गए 
थे।

प्रमुख योगदान:
उ��ने नमक स�ाग्रह, भारत छोड़ो आंदोलन म� भाग �लया था। उ�� 1930 म� स�वनय 
अव�ा आंदोलन के �लए योजना बनाने के कारण �गर�ार कर �लया गया था।
क� द्र सरकार और कुछ रा�� क� आ�धका�रक भाषा के रूप म� �ह� दी को मा�ता �दलवाने 
म� उनका अमू� योगदान था।
भाषा के आधार पर रा�� का पुनगर्ठन: 1955 से 1961 तक भारत के गृह मंत्री के रूप म� 
उनके कायर्काल के दौरान भाषाई आधार पर रा�� का पुनगर्ठन �कया गया था।
मु�मंत्री के रूप म� योगदान: वे जम�दारी प्रथा के �वरोधी थे। उ�र प्रदेश म� �ह� द ूकोड �बल 
पा�रत करवाने म� उनक� मह�पूणर् भू�मका थी। इस �बल ने �ह� द ूपुरुष� के �लए बहु�ववाह 
पर रोक लगा दी थी।
उपल��यां: उ�� 1957 म� भारत र� प्रदान �कया गया था।

हाल ही म�, लाला हंसराज क� जयंती मनाई गई।
लाला हंसराज (1864-1938) के बार ेम� 
प्रार�ंभक जीवन

ज� �ान: हो�शयारपुर �जला, पंजाब। 
माता-�पता: हरदेवी और लाला चु�ीलाल। 
प्रभा�वत थे: �ामी दयानंद सर�ती क� �वचारधारा से।
उपनाम: महा�ा हंसराज के नाम से प्र�स�।



35. सचुतेा कृपलानी
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प्रमुख योगदान:
ये देश के सबसे महान �श�ा�वद� म� से एक थे। उ��ने वै�दक आदश� के साथ 
�व�ान-आधा�रत पा�ा� �श�ा को भी चुना था।
इ��ने गुरु द� �व�ाथ� के साथ �मलकर 1886 म� लाहौर म� पहले दयानंद आं�-वै�दक 
�ूल (DAV) क� �ापना क� थी। वे इस �ूल के पहले प्रधानाचायर् बने थे। 
इ��ने ही रा�ीय �ज के क� द्र म� अशोक धमर् चक्र को शा�मल करने का प्र�ाव रखा था।

हाल ही म�, सुकुमार सेन के जीवन पर एक बायो�पक बनाने क� घोषणा क� गई।
सुकुमार सेन के बार ेम�

वे भारत के प्रथम मु� चुनाव आयु� थे। उ��ने 1950 से 1958 तक भारत के मु� 
चुनाव आयु� के रूप म� कायर् �कया था।

प्रमुख योगदान:
उ��ने सावर्भौ�मक वय� मता�धकार के आधार पर भारत के प्रथम दो लोक सभा 
चुनाव (1952 एवं 1957) और रा�� के �वधान सभा चुनाव आयो�जत कराए थे।
�तंत्र और �न�� चुनाव कराने के �लए सुकुमार सेन के नेतृ� म� कई नवीन उपाय 
प्र�ुत �कए गए थे। जैसे- एक मतदाता �ारा बार-बार मत देकर चुनाव म� हेरफेर करने 
को रोकने के �लए अ�मट �ाही का उपयोग। 
उ��ने अंतरार्�ीय �नवार्चन आयोग के अ�� के रूप म� भी कायर् �कया था।
पुर�ार और स�ान: प� भूषण (1954)।

प्र�स� क�व और गीतकार �ामलाल गु� 'पाषर्द' को हाल ही म� उनक� जयंती पर याद 
�कया गया।
�ामलाल गु� 'पाषर्द (9 �सतंबर 1896-10 अग� 1977) के बार ेम�

उनका ज� कानपुर के नरवल म� हुआ था।
वे �तंत्रता सेनानी, क�व, गीतकार, पत्रकार, समाजसेवी और �श�क थे।

प्रमुख योगदान:
उ��ने 1924 म� देशभ�� गीत '�वजयी �व� �तरगंा �ारा' (झंडा गीत) क� रचना क� थी।
उ��ने 'नमक स�ाग्रह' और 'भारत छोड़ो आंदोलन' जैसे प्रमुख आंदोलन� म� भाग �लया 
था।
समाजसेवी: उ��ने कॉलेज, अनाथालय और बा�लका �ूल स�हत कई संगठन� क� 
�ापना क� थी।

उ��ने दहेज प्रथा का भी स�क्रय रूप से �वरोध �कया था और �वधवाओ ंके पुन�व�वाह का 
समथर्न �कया था।

वे 'स��व' नामक मा�सक प�त्रका का संपादन करते थे। 
उपल��यां:

सरकार ने उ�� 1973 म� 'प�श्री' से स�ा�नत �कया था।

25 जून को सुचेता कृपलानी क� जयंती पर देशवा�सय� ने उ�� याद �कया। वे प्र�ात 
�तंत्रता सेनानी और �तंत्र भारत म� �कसी प्रदेश क� पहली म�हला मु� मंत्री थ�। 

वे 1963 से 1967 तक उ�र प्रदेश क� मु�मंत्री रही थ�। 
सुचेता कृपलानी (1908-1974) के बार ेम�

उनका ज� ह�रयाणा के अंबाला �जले म� हुआ था। वे एक भारतीय राजनी�त� और 
�तंत्रता सेनानी थ�।
वे उन 15 प्र�त��त म�हलाओ ंम� से एक थ�, जो सं�वधान सभा क� सं�वधान प्रारूप समी�त 
का �ह�ा थ�।

33. सुकुमार सेन

34. �ामलाल गु� 
         'पाषर्द
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प्रमुख योगदान:
वे 1940 म� �ा�पत अ�खल भारतीय म�हला कांग्रेस क� सं�ापक सद� थ�।
उ��ने भारत छोड़ो आंदोलन म� भाग �लया था और �गर�ारी से बचने के �लए भू�मगत 
होकर कायर् �कया था।
उ��ने कई राहत ग�त�व�धय� म� भी भाग �लया था। उदाहरण के �लए- 1934 म� �बहार म� 
भूकंप, 1946 म� नोआखाली दंगे आ�द।
वे कई प्र�त�न�ध-मंडल� का �ह�ा थ�, जैसे- तुक� के �लए संसदीय प्र�त�न�ध-मंडल 
(1954); अंतरार्�ीय श्रम संगठन (1961), संयु� रा� महासभा (1949), आ�द के �लए 
प्र�त�न�ध-मंडल।

हाल ही म�, देश ने कमलादेवी च�ोपा�ाय क� जयंती मनाई है।
कमलादेवी च�ोपा�ाय (1903-1988) के बार ेम� 

उनका ज� म�गलोर म� हुआ था। वे एक �तंत्रता सेनानी, समाज सुधारक, कला प्रेमी 
और राजनी�त� थ�।

प्रमुख योगदान:
उ��ने अ�खल भारतीय म�हला स�ेलन (AIWC) म� मह�पूणर् भू�मका �नभाई थी।
भारत म� �वधायी सीट के �लए चुनाव लड़ने वाली पहली म�हला थी। उ��ने मद्रास प्रांतीय 
चुनाव म� भाग �लया था। 
उ��ने 1930 के नमक स�ाग्रह म� म�हलाओ ंको समान अवसर देने के �लए महा�ा 
गांधी को मनाया था।
वे सेवा दल से जुड़ गई थ� और म�हला कायर्कतार्ओ ंको प्र�श��त �कया था।
1936 म� वे कांग्रेस सोश�ल� पाट� क� अ��ा बनी थ�।
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